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UNID ADLERTRAGER,

von Gaudino bis Gotze, von Neukirchen bis Nilo Neuendorff,
von Francos Job und Stepis Nebenjob, von Bein Uber Binz bis
Bommer, von 20 Jahre Ultimate Frisbee bis 100 Jahre Wald-
stadion, von ,Eintracht in der Region” bis Eintracht internatio-
nal. Es ist wieder alles dabei in der ,Eintracht vom Main”, die
nun mitten in der ersten heiBen Phase der FuBballsaison er-
scheint. Wahrend die Traditionsmannschaft das vierte Jahr
LEintracht in der Region” gerade beendet hat (unter anderem
Thema im ,,Stammtisch”) und in die Winterpause geht, sind
unsere Profi- und NLZ-Mannschaften beinahe im Drei-Tages-
Rhythmus gefordert. Fiir das tagesaktuelle Geschehen stehen
unsere Onlinekanédle zur Verfuigung, in der ,Eintracht vom
Main” beleuchten wir das Ganze hintergriindiger und mit dem
Ubergeordneten Blick.

Bei dem engen Spielplan ist es nicht selbstverstandlich, dass
sich Mario Go6tze einen halben Tag Zeit genommen hat, um mit
EintrachtTV und der EvM Uber Business, Familie und ein Her-
zensprojekt zu sprechen — und das auch noch teilweise vor Ort
und garniert mit einer Runde Jenga. Die Reportage haben wir
erganzt durch einen Auszug aus dem Buch ,Stimmen der Ein-
tracht”, in dem Go6tze (und viele andere) in Ich-Form tber ihr
Leben, ihre Karriere und ihre hochemotionale Verbindung zur
Eintracht sprechen. Bei Gotze geschah diesin Form eines Brie-
fes an seinjingeres Ich. Herausgekommen sind in dieser Aus-
gabe 14 Seiten Uber den Weltmeister, der sich in seiner
15. Profisaison befindet und immer noch so ehrgeizig ist wie
am ersten Tag. Was er aber vielleicht anders machen wirde
alsin friheren Zeiten, verrat er in seinem Brief und im person-
lichen Gespréach.

Ebenso zum Interview erschienen ist eine Spielerin aus dem
Profikader der Frauen, Eréleta Memeti. Die 26-Jahrige hatte
eine bewegte Kindheit, erzadhlt von dieser und auch von ihren

ersten Wochen in Frankfurt — und was dazwischen alles pas-
siert ist. Die kosovarische Nationalspielerin war im Sommer
nach Frankfurt gewechselt.

Fur unsere Rubrik ,Stammtisch” suchen wir uns immer wieder
eine neue Location, an der wir mit (ehemaligen) Spielern von
uns, aber auch der Eintracht nahestehenden Personen ins Ge-
sprach kommen wollen. Nachdem wir fir die erste Ausgabe
auf dem Bockenheimer Markt Platz genommen hatten, waren
wir nun im Schwalm-Eder-Kreis in Neukirchen unterwegs. Im
Anschluss an das Spiel der Traditionsmannschaft haben wir
im Vereinsheim mit unseren Tradispielern Rudi Bommer und
Matthias Hagner, unserem ehemaligen Jugendspieler Durmus
Ozcan und Eintracht-Fan Julian Klagholz zusammengesessen.
Ein interessanter Austausch Uber Vergangenheit (es gibt eine
gemeinsame zwischen dem SC Neukirchen und der Ein-
tracht!), Gegenwart und Zukunft, den wir auf funf Seiten zu-
sammengetragen haben.

In dieser Ausgabe richten wir den Blick zudem auf eine beson-
dere Sportart, die in diesem Jahr gleich zwei Jubilden feiert.
Seit nunmehr 20 Jahren wird bei der Eintracht Ultimate Fris-
bee gespielt, seit zehn Jahren sogar in einer eigenen Abtei-
lung. Im ,Fokus” stellen wir diesen schnellen, fairen und dyna-
mischen Teamsport in den Mittelpunkt. Neben der Erklarung
des ,Spirit of the Game” — ein gelebtes Fairplay-Prinzip, das
Ultimate einzigartig macht — erzéhlen wir die Geschichte der
Abteilung, die sich von einer kleinen Gruppe zu einer festen
GroBe im Verein entwickelt hat.

Eure

»EINNTRACHT VOM MAIN“-Redaktion
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Die Eintracht zurtick in der Kénigsklasse — und das mit Wucht! %ﬁakt’g"egen Galatasaray sorgt éine Choreoz'lge
tber das gesamte Stadion fur Gansehautatmosphére schonvor.dem Anpfiff, Danachzeigt die Eintracht, wie eine groBe
deutsche Zeitung schreibt, eine ,Gala gegen Gala” und gewinﬁt"mi_t 5:1. Nachstes'Heimspiel in der Chamfoions League:
Gegen Liverpoolam 22. Oktober. r _ |
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DANKE, KEVIN! '
Emotionaler Abschied von Eintrachts mehrfachem Rekordtorhiter Kevin Trapp (meiste Bundesliga- und meiste
internationalen Einséatze, meiste ,WeiBe Westen” in der Bundesliga) vor dem Spiel gggen Galatasaray A.S.in

der Champions League: Der Torhiiter, 383-mal mit dem Adler auf der Brust und seit diesem Sﬁﬁnnen._fjjr den

Paris FC zwischen den Pfosten, wird in einem gleichermaBen WUrdigt\ﬁie‘gmotionalen Rahmen offiziell y §)
verabschiedet und erhalt dazu die lebenslange Mitgliedschaft. Die Bahkeswkte des 35-Jahrigen gehenin

den Gesangen der Kurve unter, jeder im Deutsche Bank Park konnte die Ansprache des langjahrigen SGE-
Torstehers dennoch fuhlen. Eine ,Legende fir alle Zeiten bis in alle Ewigkeit” fVorstandssprecher AVE]
Hellmann) bekommt nochmal die verdiente Wiirdigung, die der Europapokalsieger von 2022 beim anschlie-

Benden Gang in die Kurve sichtlich genieBt, wo er weiter gefeiert wird.
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AB INS ACHTELFINALE! e s
In der ersten Runde des DFB-Pokals gewinnen die Eintracht Frauen mit 3:1bei Viktoria Berlin und sind damit zwischen dem
15. und 17. November, wenn das Achtelfinale ausgetragen wird, noch.dabei. Im Bild jubeln die Torschitzinnen Nicole Anyomi
und Remina Chiba, die alle Scorerpunkte unter sich aufteilen, tber eines der drei Tore der Adlertragerinnen. Nachster Geg‘per

ist auswarts die TSG Hoffenheim.
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ZURUCK AUF INTERNATIOI\IALER BUH}!IE'i‘

Far die U19 startet im September das AbenteuerUEFA Youth L%ag e *..a,;_‘ }n“ ?* £
Nachwuchs-Adlertrager die ersten sechs Champions- League Smeltagp der &
Erfahrungen auf internationalem Topniveau. Wahrend die Schitzlinge von Alex
4:0-Heimsieg Uber Galatasaray A.S. feiern, mussen sie sich in Madrid d'en Roublancos spaf
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EINTRACHT-NEWS

GESCHENKE FUR HASEBE UND RODE

Der Hauptausschuss des Aufsichtsrats um Mathias Beck (im
Bild 2.v.r.), Sven Janssen (3.v.r.) und Felix Wirmer (links) hat den
Vereinslegenden Makoto Hasebe (2.v.l.) und Sebastian Rode (r.)
fur ihre beeindruckende Karriere im Trikot der Eintracht ein be-
sonderes Geschenk Uberreicht: je ein hochwertiges Acrylbild
mit einem eindrucksvollen Motiv der Stadt Frankfurt — als Sym-
bol fur die enge Verbindung zur Stadt, zur FuBBball AG, zum Ver-
einund zu seinen mehr als 150.000 Mitgliedern.

Makoto Hasebe und Sebastian Rode haben nicht nur auf dem
Platz Herausragendes geleistet, sondern auch als Persén-
lichkeiten tiefe Spuren hinterlassen. Die beiden Identifika-
tionsfiguren hatten nach der Saison 2023/24 ihre aktive Kar-
riere beendet.

TORE

hat Ervin Skela bereits im Rahmen von ,Eintracht in der Region” erzielt
— so viele wie kein anderer Spieler der Traditionsmannschaft. Die Re-
gionssaison 2025 endete mit dem elften Spiel (10 Tradi, 1M&nnerpro-
fis) am 2. Oktober in ABlar, im kommenden Jahr geht’s mit der von der
Eintracht, LOTTO Hessen und Medien-Partner HIT RADIO FFH organi-
sierten Kampagne weiter.

5 &
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Z\WOLF ,,STIMMEN DER EINTRACHT*

GUDE / EINTRACHT-NEWS

MICHAEL HoRew)
Erich Ribbeck, Karl-Heinz Feldkamp, Jurgen Grabowski, Uwe Bein, Kevin Trapp,
Robin Koch, Omid Nouripour, Wolfgang Steubing, Lara Prasnikar, Alexander Schur,
Maurizio Gaudino und Timothy Chandler: Sie alle sind ,,Stimmen der Eintracht”, im sr’MMEm
gleichnamigen zweiten Band. Bestsellerautor Michael Horeni hat mit elf ehemaligen D

R
Adlertragern aus unterschiedlichen Funktionen sowie einem prominenten Fan auf E’MTRAGHT

sehr persénliche Weise tber ihr Leben, den FuBball und die Eintracht gesprochen e i e T
und dies zu zwolf Geschichten in Ich-Form verdichtet. Das Ergebnis sind LT T

336 Seiten Eintracht Frankfurt pur — sportliche Berg- und Ta
neben dem Platz, persdnliche Schicksale und vieles mehr, das un
lem Dach Eintracht Frankfurt passiert ist. Erhaltlich in den meiste
und im Eintracht-Fanshop!

DAS

Ifahrten, Skandale
ter dem emotiona- <

n Buchhandlungen

o
Bertebumann BAND 2

ZEITREISE

An dieser Stelle zeigt die ,Eintracht vom Main” in jeder
Ausgabe ein altes Eintracht-Trikot unseres Ausrusters
adidas, der friher schon einige Male die Eintracht ausge-
stattet hatte. Das Exemplar hier ist ein Matchworn-Trikot
aus der Saison 1986/87, Spieler unbekannt. Es wurde
wahrscheinlich in mehreren Spielen getragen. Weil der
Hoechst-Schriftzug niemals auf Rot stehen durfte, gab es
keine rot-schwarzen Streifen, sondern einen fetten
schwarzen Balken, auf dem die Schrift bewusst schrag
aufgebracht wurde, ganz nach dem Geschmack des
Sponsors.

Interessant fur Sammler: Das Hoechst-Logo steht bei die-

sem Trikot leicht ber den schwarzen Rand hinaus. Nur in

Trikots mit diesem Flock wurde in der Bundesliga gespielt.

Es gibt auch Trikots, auf denen der Schriftzug und das

Logo genau an den schwarzen Hintergrund angepasst
sind. Diese kamen aber nur bei den
Amateuren oder in der Jugend zum
Einsatz.

EINTRACHT Zu sehen ist dieses Trikot inklusive

FRA

NKFURT

TRIKGT der Geschichte dazu im Eintracht

Frankfurt Trikotbuch, eine Zeitrei-
se durch 125 Jahre Eintracht-Trikot-
geschichte auf 256 Seiten. Erhalt-
lich im Eintracht-Fanshop!

nzeOwvinanii
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EIN LEBEN MIT DER EINTRACHT

Auchin diesem Jahr widmete Eintracht Frankfurt wieder lang-
jahrigen Mitgliedern einen ganz besonderen Abend, der voll-
ends im Zeichen der Treue und Verbundenheit zum Verein
stand. Im Museum am Deutsche Bank Park wurden Vereins-
mitglieder fur ihre jahrzehntelange Mitgliedschaft geehrt —
von 55 bis hin zu beeindruckenden 75 Jahren.

In stimmungsvoller Atmosphare fuhrte Museumsleiter Matthias
Thoma durch den Abend und erinnerte an zahlreiche Geschich-
ten und Anekdoten aus der Eintracht-Historie. Neben einer Sta-
dionfhrung und einem festlichen Essen bildete die feierliche
Woirdigung durch Ehrenprasident Peter Fischer den Hohe-
punkt der Mitgliederehrung. Auch die Prasidiumsmitglieder
Dr. Katharina Keller und Armin Kraaz waren vor Ort, um den
Jubilarinnen und Jubilaren personlich zu gratulieren.

Ehrenpréasident Peter
Fischer gratulierte den
Jubilaren fur unter
anderem 70 Jahre
Vereinstreue.

GROSSE GESTEN,
REICHLICH SPENDEN

Beim Schlappekickerspiel in Walldorf
fallen viele Tore. Fur den guten Zweck,
die Kasse der karitativen Aktion klingelt
fleiBig.

Drei Trikots wurden fir einen jeweils
mittleren zweistelligen Betrag verstei-
gert, die FuBballschuhe von Mario Gétze
brachten auf diesem Weg 500 Euro ein.
Die Eltern der 40 Walldorfer Kinder, die
bei der Eintracht Frankfurt FuBballschu-
le vor der Partie trainierten, spendeten
insgesamt 400 Euro. Der ehemalige

Spitzenschiedsrichter Lutz Wagner und
sein Gespann pfiffen nicht nur ohne Ver-
gutung, sondern legten noch 200 Euro
obendrauf; ein Walldorfer Privatmann
sogar 2000 Euro. Zusammen mit dem
Eintrittsgeld der rund 700 Zuschauer

18

kamen somit 10.080 Euro fur die Schlap-
pekickeraktion zusammen.

Das Schlappekickerspiel war wie ge-
wohnt ein perfektes Zusammenspiel
zwischen der Eintracht, der Schlappeki-

ckeraktion der Frankfurter Rundschau
fur in Not geratene Sportlerinnen und
Sportler sowie dem ortlichen Ausrich-
ter, in diesem Jahr der SV Rot-Wei3
Walldorf.



GUDE / EINTRACHT-NEWS

MEILENSTEIN FUR DEN BOBSPORT IN HESSEN

Eintracht Frankfurt hat gemeinsam mit
dem Land Hessen und der Stadt Frank-
furt auf dem Geléande des Bundesstltz-
punkts far Leichtathletik an der Hahn-
straBe einemoderne Bob-Anschubbahn
gebaut. Diese wurde nun feierlich von
Eintracht-Prasident Mathias Beck, der
hessischen Sportministerin Diana Stolz
und dem Frankfurter Oberblrgermeis-
ter Mike Josef er6ffnet. Seit 2022 ist der
Bobsport Teil des Vereins. Inzwischen
starten 14 Sportlerinnen und Sportler
far Eintracht Frankfurt. Die 75 Meter
lange Bahn mitrealitatsnahen Trainings-
bedingungen ermdéglicht den Athletin-
nen und Athleten der Eintracht nun ein
professionelles Training direkt vor Ort.

!,tathrankfurtMai Red

Diana Stolz, Sportministerin des Landes Hessen,
Eintracht-Prasident Mathias Beck und der
Frankfurter Oberburgermeister Mike Josef (v.1.)
bei der Er6ffnung der Bob-Anschubbahn.
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EHRENMITGLIEDSCHAFT FUR KORBEL UND MARX

Vor dem Heimspiel gegen den FC Bayern Minchen wurden
Angelika Marx und Karl-Heinz Kérbel mit der Ehrenmitglied-
schaft ausgezeichnet. Im ausverkauften Deutsche Bank Park
ehrten Prasident Mathias Beck, die Vize-Prasidenten Moritz
Theimann und Armin Kraaz sowie Sportvorstand Markus
Krésche und Vorstandsmitglied Philipp Reschke die beiden
Eintrachtler und verliehen ihnen die héchstmégliche Aus-
zeichnung des Vereins abseits von sportlichen Erfolgen.

Wahrend Angelika ,Geli” Marx fur ihr groBes und langjéhriges
ehrenamtliches Engagement ausgezeichnet wurde, erhielt
Karl-Heinz ,Charly” Kérbel die Ehrenmitgliedschaft fir sein
auBergewohnliches Lebenswerk rund um die Eintracht.

Der Bundesliga-Rekordspieler (602 Spiele fur Eintracht
Frankfurt, 45 Tore) ist seit Jahrzehnten nicht mehr aus dem
Verein wegzudenken, als Leiter der FuBballschule und Tradi-
tionsmannschaft spielt er auch heute noch eine wichtige
Rolle und fungiert als ,Idol und Vorbild fur ganz viele Men-
schen bei der Eintracht”, wie Eintracht-Prasident Mathias
Beck formulierte: ,Deswegen freue ich mich, dass wir heute
diese Ehrenmitgliedschaften als Ausdruck unseres tiefen
Dankes und unserer Wertschatzung verleihen darfen.”

GUDE / EINTRACHT-NEWS

Auch Angelika Marx ist bereits seit funf Jahrzehnten fester
Bestandteil der Eintracht-Familie. Schon als Jugendliche hat
die Adlertragerin U19-Spiele von Charly Kérbel am Rieder-
wald angeschaut. Als Basketballspielerin war sie in der Da-
men-Regionalliga-Mannschaft aktiv, seitdem engagiert sie
sich nun seit Gber 30 Jahren ehrenamtlich in der Abteilung
und im Verein. So war sie Kassenwartin und ist bis heute wei-
terhin im Abteilungsvorstand aktiv. AuBerdem war die heute
66-jahrige Basketball-Expertin Protokollantin der alljahrli-
chen Mitgliederversammlung.

,Ein Verein funktioniert nicht ohne Menschen wie Geli. Mit
groBer Leidenschaft hat sie Uber viele Jahre hinweg unsere
Basketball-Abteilung gepragt. Ihr ehrenamtliches Engage-
ment ist nicht nur auBergewdhnlich, sondern ein Vorbild fur
unsere gesamte Eintracht-Familie”, so Eintracht-Prasident
Mathias Beck.

Eintracht Frankfurt dankt ihnen far den unermidlichem Ein-

satz ganz im Zeichen der Eintracht und die groBe Vereins-
treue. Auf viele weitere gemeinsame Jahre!

21
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MARIO GOTZE

Mario Gotze hatim Alter von 33 Jahren im FuBballerleben viel erreicht, sieht sich aber auf
dem Platz noch lange nicht am Ende. Auch neben dem Spielfeld hat er Tatigkeiten fiir sich
entdeckt, die ihn erfiillen. FuBball, Familie, Business und ein Herzensprojekt — Giber all das
berichtet der Mittelfeldstratege an einem Tag, an dem ihn die ,,Eintracht vom Main” und
EintrachtTV begleitet haben. Ausfihrlich Giber seine Karriere hat er librigens auch im
ersten Band von ,,Stimmen der Eintracht” gesprochen, das im vergangenen Jahr
erschienen ist und dessen Nachfolger seit Kurzem erhaltlich ist. Ausziige aus dem Kapitel
~Mario Gotze — der ewige Torschiitze”, in dem Gétze einen Brief an sein jiingeres Ich
schreibt, sind in dieser Ausgabe der , Eintracht vom Main” abgedruckt.

Interview: Alina Friedrich

Reportage: Michael Wiener
Fotos: Manuel Bahmer
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»ES IST EIN LEBEN, VON
DEM DU NICHT GLAUBST,
DASS DUES JEMALS
FUHREN WIRST. ABER SO
WIRD ES SEIN.“

26

Ein sonniger Tag am ProfiCamp im
Deutsche Bank Park. Mario Gétze steht
abfahrbereit vor dem Eingang in das Ge-
bdude, wo die Profis der Eintracht viel
Zeit verbringen. Kabinen, Physio- und
Arztrdume, ein Kino fir die Analyse,
Schlafrdume und nicht zuletzt ein groBer
Athletikbereich — das vor rund vier Jah-
ren eréffnete Gebdude bietet nicht nur
fur Profis und Staff optimale Bedingun-
gen, sondern ist ganz nebenbei auch die
Geschiftsstelle der Eintracht Frankfurt
FuBball AG. Bei dieser hat Mario Gétze
im Sommer 2022 einen Vertrag unter-
schrieben, nachdem er zwei Jahre beim
niederldndischen Topklub PSV Eindho-
ven gespielt hatte.

Gotze steht an seinem Auto, der Trai-
ningstag liegt bereits hinter ihm. Er kann
sich nun Dingen widmen, die ihm eben-
so wie der FuBBball unglaublich am Her-
zen liegen. ,Wir fahren jetzt in die Stadt
zu Eterno”, erzahlt er. Auf der kurzen
Fahrt dorthin spricht er dber die Anfén-
ge seiner Profikarriere im November
2009 und die Situation im Herbst 2025
bei Eintracht Frankfurt.

Mario, blicken wir zuriick auf deine An-
fange im ProfifuBball. Wie sind deine
Erinnerungen?

Das Erste, was mir direkt in den Kopf
kommt, ist mein Debt bei Borussia Dort-
mund, als ich 17 Jahre alt war. Ich wurde
fur zwei Minuten gegen Mainz einge-
wechselt und war leicht nervés. 80.000
Menschen im Stadion, das war schon
eine Wucht (lacht).

Wie bist du danach in die Kabine ge-
gangen?

Ich war in dem Moment einfach nur er-
leichtert. Obwohl es nur zwei Minuten
waren und ich wahrscheinlich zwei Ball-
kontakte hatte, aber das war einfach der
Situation geschuldet. Ich war 17 Jahre alt
und spielte das erste Mal vor einer vollen
Sudtribtne. Da war ich froh, dass alles
gut geklappt hat.

Was wiirdest du dem Mario von da-
mals mitgeben? Hast du einen Tipp an
deinjingeres Ich?

Ruckblickend wirde ich die Situation und
den Moment sogar noch mehr genieB3en,
als mir Gedanken dartber zu machen,
was alles passieren oder gutundschlecht
laufen kénnte.

Im Buch,, Stimmen der Eintracht”, das die
Eintracht zusammen mit Autor Michael
Horeniim vergangenen Jahr erstmals he-
rausgebracht hat, hat sich Mario G6tze im
Detail zu genau dieser Frage geédulBert. In
zwei ldngeren Interviews hat der 66-fa-
che Nationalspieler und Weltmeister von
2074 mit dem Buchautor gesprochen.
Horeni hat diese Gesprédche verdichtet
und in einen Brief an Marios friiheres Ich
zusammengefasst. ,Stimmen der Ein-
tracht” umfasst zwdélf Kapitel mit ebenso
vielen Lebensgeschichten von elf Prota-
gonisten, die als Spieler oder in Funktio-
nen fur Eintracht Frankfurt gewirkt ha-
ben. ,Zwélfter Mann” oder ,Zwdlfte
Frau”ist eine Person aus dem nahen Um-
feld der Eintracht, die ehemalige Ober-
bdrgermeisterin Petra Roth. Die zweite
Auflage ist kiirzlich erschienen.

Um der Frage nach einem Ratschlag an
seinjingeres Ich nachzugehen, hier Aus-
zlige aus dem Kapitel ,,Mario G6tze — Der
ewige Torschiitze”:
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Lieber Mario,

wenn Du diesen Brief liest, bist Du 17 Jahre und 171 Tage alt.

Esistder 21 November 2009, der Tag Deines ersten Bundesligaspiels.

Es ist ein Tag, an den Du Dich lange erinnerst, vermutlich firimmer, weil es der
Moment ist, von dem Du spéter sagen wirst: So hat alles angefangen.

Es ist ein Tag, den aber nur Du nicht vergisst.

Ich sage es Dir lieber gleich: Vor Dir liegt ein Leben, von dem Du heute noch keine
Ahnung hast, von dem Du auch keine Ahnung haben kannst. Es ist ein Leben, von dem
Du nicht glaubst, dass Du es jemals fihren wirst. Aber so wird es sein.

Denn es kommt noch ein anderer Tag. Einer, den Du auch nicht vergisst. Aber den
auch Millionen andere Menschen nicht vergessen werden.

Esist der Tag, an dem Dein neues Leben beginnt.
Aber dazu spéter.

Ich schreibe Dir diesen Brief am 3. Juni 2024. Ich werde heute 33 Jahre alt, bin
verheiratet und habe zwei Kinder. Und ich habe gerade meine vierzehnte Saison als
ProfifuBballer beendet. Du wunderst Dich vielleicht, weil das bei Eintracht Frankfurt
passiert ist, denn bisher kennst Du nur Dortmund und seine Borussia.

Sei ehrlich: Frankfurt, das hattest Du nicht gedacht.

Ich habe hier meine zweite Saison gespielt und fiihle mich superwohl mit meiner
Familie. So wohl, wie ich mich lange nicht geftihlt habe in meiner
Karriere. Irre, wo einen das Leben hinfihrt, oder?

Ich will Dir keine groBen Ratschlédge geben fir Dein Leben, lieber Mario. Der Zeitgeist
heute ist ein ganz anderer als zu der Zeit, als ich 17 war. Und auch Dein Mindset ist ein
ganz anderes, als ich es heute als Familienvater habe. Ist mir klar. Und mit Ratschla-
gen, die man bekommt, ist es immer schwierig, wei3 ich selbst.

Ich will Dir lieber sagen, was auf Dich zukommt. Damit Du damit vielleicht besser
umgehen kannst, vielleicht auch besser, als ich es konnte. Wenn das (berhaupt geht.

Wir haben jetzt 2024, und ins Jahr 2009 zuriickzugehen ist eine Zeitreise. Im Profi-
fuBball sind 15 Jahre eine halbe Ewigkeit. Dein Leben fiihlt sich in dieser Zeit an, als
wtirdest Du es im Zeitraffer leben.

Bisher hat sich fir Dich alles im Normaltempo entwickelt. Du bist mit Deinen Eltern
und Deinen Briidern aus dem Allgéu nach Dortmund gezogen. Du bist mit nicht einmal
zehn Jahren zum BVB, hast zunéchst in der E1gespielt und dort dann alle Jugend-
mannschaften durchlaufen. Alles normal. Aber wer will das, auf Dauer?

‘YW
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Dir ist zundchst gar nicht bewusst, dass Du herausragst. Du gehst zur Schule, siehst
FuBball als Hobby, willst eigentlich nur ein bisschen ,,zocken”, wie Du es nennst. Du
weiBt gar nicht, was es wirklich bedeutet, dass Du in den Jugend-Nationalmann-
schaften spielst, dass Du in der A-Jugend zwei Jahre jinger bist als alle anderen,
weil Du so gut bist.

Dass Dir das nicht ganz klar ist, liegt vielleicht auch daran, dass Deine Welt noch nicht
digital ist. Das schutzt Dich, noch. Es gibt im Jahr 2009 keine Social Media, wie wir sie
heute kennen. Wo alles fir alle prdsent ist, immer. Aber das ist noch mal ein Thema
fir sich.

Dein erstes U-15-Lédnderspiel wurde live im Fernsehen tbertragen. Da hast Du schon
ein bisschen die Aufmerksamkeit gesplirt, aber im Grunde sind Dir die Dimensionen
nicht klar. Du fiihlst dich weiter als ein ganz normaler Junge, der gerne FuBball spielt.
That’s it. Reicht ja auch.

Du bist gliicklich. Und Du willst immer nur weiter FulBBball spielen. Du weil3t, dass Du
Talent hast. Alles entwickelt sich wie von selbst. Aber trotzdem ist da schon friih
noch ein anderes Gefiihl. Du sagst Dir:,,Ich muss mehr machen als andere, mehr
trainieren, mehr arbeiten.”

Deine Vorbilder sind Zidane und Iniesta, und die sprechen auch immer von harter
Arbeit, wenn sie vom FuBBball und ihrer Karriere sprechen. Sie sagen, dass man harte
Arbeit und Talent miteinander verbinden muss. Dass es nicht anders geht, wenn man
erfolgreich sein will. Du glaubst das. Und wéchst in diesem Bewusstsein auf, das fiir
Dich selbstverstéandlich wird:

Mehr trainieren!
Mehr trainieren!
Mehr trainieren!

Dein erstes Training bei den Profis hast Du in Dortmund unter Thomas Doll gemacht.
In einer Lénderspielpause durftest Du mittrainieren, Du bist 15 Jahre alt.

Und heute, am 21. November 2009, wechselt Dich Jirgen Klopp gegen Mainz 05 kurz
vor Schluss ein. Jetzt bist Du 17 — und Bundesligaspieler, die Profikarriere liegt vor Dir.
Aber Du bist iiberhaupt nicht auf das vorbereitet, was auf Dich zukommt. Das geht
auch gar nicht.

Du kannst Dich auf das, was Du erleben wirst, nicht vorbereiten. Sei froh!

Eine Crux bei guten Ratschldgen gibt es immer: Jeder hat seine eigenen Geftihle,
seine eigenen Emotionen. Da kann man nichts machen. Was fir den einen passt,
muss fir den anderen nicht passen. Aber es gibt Dinge, die gelten immer, zumindest
gelten sie fiir mich:

Du musst Deine eigenen Erfahrungen machen.

Du musst es fihlen.

Du musst es spdren.

Und Du musst verstehen, was das alles mit Dir macht.

V.
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Das ist eine Aufgabe, die kann Dir niemand abnehmen. Auch ich nicht. Aber ich kann
Dir von meinen Erfahrungen erzdhlen. Und davon, was ich mir in Deinem Alter
gewdnscht hétte. Damals wusste ich noch nicht, was meine Wiinsche waren.

Gelassenheit, mehr Ruhe.
Das wérs gewesen...

Doch Ruhe und Gelassenheit habe ich mir nicht gestattet, das waren meine Gegner. In
mir herrschte ein anderes Gefihl:

Jetzt!

Alles muss jetzt sein!

Alles muss perfekt funktionieren.
Und zwar jetzt, jetzt, jetzt!

Aber so ist der FuBball nicht. So ist der Sport nicht. So ist das Leben nicht.

Ich kann Dir aus Erfahrung sagen: Gib Dir Zeit! Du fragst Dich jetzt:,,Warum? Was will
der Typ mir jetzt erzdhlen? Der ist tiber dreiBig und hat keine Ahnung von meinem
Leben.” Doch, ein bisschen schon. Und mir ist schon klar, dass Du so denkst. So habe
ich auch gedacht.

Ich sage es Dir trotzdem, damit Du die Dinge, die auf Dich einstirzen werden, durch-
leben kannst. Ich meine wirklich durchleben. Damit Du sie verarbeiten kannst, damit

sie Dir nicht einfach nur passieren, sondern Du Deine Schlisse daraus ziehen kannst.

Warum?
Um gute Entscheidungen zu treffen.

Du musst von Dir nicht erwarten, dass Du mit 17 Jahren alles wei3t. Auch nicht, dass
Du jetzt schon zu wissen meinst, was Dir in drei, vier Jahren passiert. Und welche
Entscheidungen Du daflr treffen musst. Ich weil3, dass Du so denkst. Aber glaube es
mir: Das ist unméglich. Ftir Jeden!

Ich bin sicher, dass ich die Ratschlédge, die ich Dir gebe, auch nicht angenommen
hétte. Selbst dann nicht, wenn sie mir jemand gegeben hétte, der mit 22 Jahren das
entscheidende Tor im WM-Finale geschossen hat. Ich hétte mich gefragt: Was soll
das mit mir zu tun haben, mit meinem Leben?

Ich habe damals viele Ratschldge bekommen, von meinem Vater, von meiner jetzigen
Frau, von meinem Berater. Alle gut gemeint. Manche hatten mehr Lebenserfahrung,
manche weniger. Im Nachhinein muss ich sagen: Ich htte den ein oder anderen Rat
annehmen sollen, wére nicht verkehrt gewesen. Aber am Ende bleibt Dir nichts
anderes (ibrig: Dumusst alles selbst durchstehen. Nur Du kannst in Dich selbst
hineinhorchen und herausfinden, was es fir Dich bedeutet. Dein Leben kann Dir
niemand abnehmen, geht nicht.

nzeSwvinanin
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Im Riickblick kann ich Dir sagen: Du weiBt erst spéter, welche Entscheidung richtig
war —und welche falsch. Sehr schlau, ich weil3. Aber Du weil3t es nicht in dem
Moment, in dem Du Dich entscheiden musst. Ganz egal, was die Menschen um Dich
herum sagen.

Heute bin ich ein groBer Fan von der Einstellung, dass alles, was passiert, aus einem
bestimmten Grund passiert. Vorhersehung.

Meine Entscheidungen sind immer einhergegangen mit meinen Lebenssituationen.
Ich habe mit 17 Jahren mein Debdit in einem tibervollen Stadion gegeben, voll mit
Menschen und tiberschdumenden Emotionen. Dann fdangt es an: Was macht es mit
Dir, vor so einer Kulisse zu spielen? Was macht es mit Dir, die Aufmerksamkeit und
Emotionen auf Dich zu ziehen? [...]

Ich kann Dir sagen: Es ist wirklich nicht die beste Idee, das Tor Deines Lebens mit
22 Jahren zu schieBen. Wenn ich es mir wiinschen kénnte, wiirde ich dieses Tor mit
35 Jahren schieBen. Dann wiirde ich die Schuhe in der Nationalmannschaft an den
Nagel hdngen. Und , Tschiss”sagen. [...]

Wenn ich mich in meine ersten Jahre bei der Nationalmannschaft zuriickversetze: Es
war superwertvoll fiir mich, dass es dort Spieler mit groBer Erfahrung gab. Die haben
gefiahrt, von ihnen konnte ich lernen. Miro. Basti. Philipp. Manu.Sami. Per.

Du wirst das auch erleben: Erfahrene Topspieler sind eine grof3e Hilfe. Wenn Du mit
18, 19 Jahren mit diesen Spielern zusammen bist, hast Du einen Riesenrespekt. Vor
dem, was sie inihren Klubs und der Nationalmannschaft geleistet haben. Und diesen
Respekt musst Du auch haben. Du kannst Dir von diesen Spielern viel abschauen, in
den guten und in den schwierigen Momenten. Aber bis Du es wirklich verstanden
hast, bis Du es umsetzen kannst, daftr reichen keine paar Monate. Dafdr reichen nicht
mal ein, zwei oder drei Jahre. Um das zu verinnerlichen, brauchst Du vier, finf, sechs
Jahre mit einem oder zwei groBen Turnieren.
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An so einer rigorosen Entscheidung hédngt viel mehr, als es auf den ersten Blick
scheint. Wenn man einmal eine solche Konsequenz an den Tag legt, dann musst Du
diese Konsequenzen auch nach dem néchsten Turnier ziehen, wenn es wieder nicht
gut lauft. So wie bei der EM 20217und der WM 2022, aber da ist das nicht passiert.

Du fragst Dich vielleicht: Was ist die L6sung? Gute Frage, meine Antwort: Wenn Du
eine falsche Entscheidung triffst, musst Du wenigstens in der Lage sein, Deine
falsche Entscheidung schnell zu revidieren. Soll bedeuten, man hétte die drei Spieler
schnell wieder zuriickholen missen.

Heute schauen junge Spieler auf mich. Ich bin nicht der Typ, der jedem tagtéglich
sagt, was er zu machen hat. Was er machen sollte. Was besser fiir ihn waére.

Ich versuche das zu tun, was das Beste fiir mich und die Mannschaft ist. Ich versuche,
immer fit zu sein. Einen guten Lifestyle zu haben. Um Leistung bringen zu kénnen,
kontinuierlich. Du wirst es bald selbst sptiren: ProfifuBball ist ein 24/7-Job. Du musst
auf alles achten: Erndhrung. Schlaf. Regeneration. Performance.
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Du musst immer fit sein, fir Spiele, auch firs Training. Es werden immer mehr Spiele.
Und sie sind viel intensiver als vor 15 Jahren. Heute hast Du gar keine andere Wahl
mehr, als dich so zu verhalten. Und das ist es, was junge Spieler bei mir sehen kénnen.
Wenn sie es wollen. Eigentlich simpel.

Das soll schon alles sein?
Ja!

b
€
£ 6
Denn was zunéchst einfach klingt, um tber viele Jahre Leistung zu bringen, ist am
Ende eine grof3e Kunst.
Was will ich damit sagen? Ich glaube, man lernt am meisten, wenn man anderen '
’ erfolgreichen Athleten bei ihrer Arbeit zusieht, ihren Lifestyle spdrt. Du weil3tja:
. Mit den Ratschldgen funktioniert das nur bedingt. Aber zu sehen, wie es die Besten

machen: Das funktioniert! Du siehst, was sie machen, und Du wirst dabei Dinge
entdecken, die zu Dir, Deiner Perspektive und Deinem Leben passen. Das ist der
richtige Weg. Und das ist vielleicht der beste Ratschlag, den ich Dir geben kann:
Schau genau hin!

Wenn ich friher bei Dortmund und Bayern nicht gespielt habe.: Was habe ich mir
dartber flr Gedanken gemacht, was hat das alles mit mir gemacht! Ich kann das
heute gar nicht mehr glauben, wie verrtickt ich mich manchmal gemacht habe. Doch
ich kann Dich beruhigen: Heute ist das tberhaupt nicht mehr so.

Nattirlich will ich immer noch jedes Spiel spielen. Das wird sich nie dndern. Aber das
geht nattirlich nicht. Wenn ich nicht spiele, nehme ich das als Herausforderung und
sage mir: ,,Jetzt habe ich ein Spiel nicht gemacht, dann kann ich das noch an meine
Karriere hinten dranhdngen.” Ist doch auch nicht so schlecht.

nzeSwvinanin

Bei der Eintracht bin ich in einem Klub, der tiber den Tellerrand denkt. Das hat mir
immer gefallen. Ich bin hier auch mit den Leuten von der EintrachtTech GmbH im
Austausch. Das ist schon ein besonderes Asset. Eines, fiir das ich mich seit einigen
Jahren interessiere. Und in das ich selbst investiere.

Woher mein starkes Interesse an Tech-Unternehmungen kommt, an Start-ups?

Woher ich die Zeit daftr habe? Mit meinem Wechsel nach Eindhoven hat sich einiges
verdndert.

~Stimmen der Eintracht” erzahlt Geschichten von Eintracht-Legenden, die sich un- DER
sterblich gemacht haben: vom Aufstiegswillen, der aus Kriegen kommt; von Versu- E"”TRA
chungen in der Glamourwelt des FuBballs; von Torjagern, die gegen Rassismus cﬁr
kéampfen; oder vom Kampf von Frauen in Mannerwelten. Das komplette Kapitel mit
Mario Gotze sowie weiteren (Ex-)Spielern wie Bernd Holzenbein, Laura Freigang,
Uli Stein, Makoto Hasebe und Jan Age Fjortoft gibt’s in Band 1, kurzlich erschienen
ist Band 2 mit unter anderem Kevin Trapp, Robin Koch, Timothy Chandler, Alexander
Schur und Maurizio Gaudino. Erhaltlich im Eintracht-Fanshop!
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,MIT UNTERSTUTZUNG VON
ERFAHRENEN TEAMS KANN
ICH FAMILIE, SPORT UND
BUSINESS GUT MITEINAN-
DER VERBINDEN.“

32

Auf der Fahrt vom ProfiCamp in die In-
nenstadt geht es zundchst um Mario
Gotzes heutige fuBBballerische Situation
bei der Eintracht.

Wie erlebst du den FuBball heute im
Vergleich zu damals? Was hat sich fiir
dich verandert?

FuBball entwickelt sich immer in gewis-
sen Jahresabstanden weiter. Sei es in
Bezug auf Social Media, Investoren, Gel-
der, aber auch Formate, siehe Champi-
ons League. Ich sehe die Neuerungen
als einen normalen Weg. Aber man weif3
natirlich im Vorfeld nicht, wie sich der
Sport in den nachsten Jahren weiterent-
wickeln wird.

Du hast im FuBball fast alles erreicht,
was man erreichen kann. Was moti-
viert dich jeden Tag aufs Neue?

Die groBte Motivation ist der SpaB3 zum
FuBball und das Wissen, dass man es
nicht fir immer machen kann. Dadurch
genieBe ich die Zeit mehr, aber gleich-
zeitig motiviert es mich auch noch mehr,
weil ich gemerkt habe, wie schnell die
Zeit vergeht. 15 Profisaisons sind jetzt
rum und es ist einfach unfassbar schnell
gegangen.

Was ist fiir dich noch ein Ziel in der Zu-
kunft?

Far mich sind es die kleinen Momente.
Es ist nicht so, dass ich noch ein be-
stimmtes Ziel auf der Agenda habe. Ich
mochte gesund sein und auf dem Trai-
ningsplatz stehen. Wenn man dannnoch
erfolgreich sein kann, wie es die vergan-
genen Jahre hier in Frankfurt der Fall war,
dann bin ich sehr glucklich und zufrie-
den mit mir selber, aber auch mit der
Mannschaft.

Du bist nach Frankfurt gekommen und
hast nochmal deine fuBballerische
Bliite hier erlebt. Wie siehst du die Ent-
wicklung des Vereins in den vergange-
nen Jahren?

Ich glaube, der Verein kann sehr positiv
auf die vergangenen Jahre, aber auch in
die nahe Zukunft schauen. Im FuBball
kann immer viel passieren. Jetzt spielen
wir das zweite Mal in der Champions
League. Die Entwicklung der Marke, der
Mannschaft und des Vereins hat sehr
gut funktioniert.

Wie siehst du grundsitzlich die aktuel-
le Entwicklung der Mannschaft?

Seit meinem Wechsel vor drei Jahren
hat sich viel getan. Die Leistungenin der
Europa League vergangene Saison so-
wie der dritte Platz in der Bundesliga zei-
gen die Substanz und Resilienz des
Teams deutlich. Die groBe Herausforde-
rung bleibt, konstante Leistungen zu
bringen und auch knappe Spiele zu ge-
winnen. Grundséatzlich sehe ich die Ent-
wicklung sehr positiv, aber auch diese
Saison wird herausfordernd.



Angekommen bei Eterno in der Frank-
furter Innenstadt. ,Eterno ist ein Co-
Working-Space fiir Arzte. Diese kénnen
sich in Meeting-Rdume einmieten und
bekommen dadurch einen Shared-Spa-
ce, wo die Service-Leistungen gebln-
delt werden”, erklart Gotze.

Mario Gétze ist neben seiner FuBBballer-
karriere einer der aktivsten Start-up-In-
vestoren Deutschlands. Mit inzwischen
einer mittleren zweistelligen Zahl an Be-
teiligungen hat sich der Familienvater
ein beachtliches zweites Standbein
neben dem FuBball aufgebaut. Seine
Reise als Investor begann vor rund
sechs Jahren, als er tber seinen Vater
ein Grinderteam kennenlernte. ,Da-
durch habe ich verstanden, wie Angel
Investing funktioniert und wie viel in die-
sem Bereich passiert”, sagt er. Seitdem
investiert er gezielt in Zukunftssektoren
wie B2B SaaS, Digital Health, Climate
Tech und die Creator Economy.

,Erfolg hdngt nicht nur von Talent ab,
sondern vor allem von harter Arbeit,
Resilienz und stidndigem Fortschritt”,
sagt Gotze. Diese Haltung lebt er nicht
nur auf dem Platz, sondern (bertrégt sie
auch auf seine Rolle als Business Angel
— so nennt man Unternehmerinnen und
Unternehmer, die Start-ups mit Kapital
unterstitzen.

Mario und EintrachtTV-Redakteurin
Alina Friedrich sprechen in einem der
Meetingrédume Uber seine Rolle als Busi-
ness Angel. Nebenbei werden beide bei
einer Runde Jenga gechallenged. Bei
dem Geschicklichkeitsspiel mit 60 glei-
chen hélzernen Bauteilen, die aufgesta-
pelt sind, geht es darum, Steine aus dem
Turm abwechselnd zu entfernen, ohne
dass der Turm féllt.
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Mario, reden wir Giber deine Business-
Aktivitaten. Nach welchen Kriterien
entscheidest du, ob du in ein Start-up
investierst?

Zum einen ist das Markttiming super
wichtig. AuBerdem steht fur mich das
Team, also die Griunder, an oberster Stel-
le. Wichtig sind auch starke Co-Investo-
ren, da ich nicht in allen Bereichen Ex-
perte bin. Ich fokussiere mich auf Europa
und die USA sowie bestimmte Ge-
schaftsmodelle und investiere gemein-
sam mit vertrauensvollen Partnern aus
meinem Netzwerk.

Wann hast du begonnen, dir dein Netz-
werk aufzubauen?

Ich habe vor etwa funf Jahren angefan-
gen. Naturlich musste ich auch Lehrgeld
zahlen, um ein Netzwerk und Know-
ledge aufzubauen. Mittlerweile macht
es mir sehr viel Freude. Seit rund zwei
Jahren wiurde ich sagen, ist das Netz-
werk auf einem guten Niveau — auch mit
dem Wissen, dass ich nicht in San
Francisco im Silicon Valley vor Ort bin
und dort die Leute treffen kann.

Gibt es ein Investment, auf das du be-
sonders stolz bist?

Witzigerweise auf Eterno (lacht). Den
Grunder Max [Maximilian Waldmann;
Anm. d. Red.] kenne ich seit ein paar
Jahren, das schafft einen wertvollen lo-
kalen Bezug. So trifft man sich hier auch
mal zufallig bei Meetings oder im Café,
was sehr praktischist.

Bis 2024 hast du in Summe in knapp
70 Start-ups investiert. Wie viele sind
es dieses Jahr?

Zwolf sind bisher dazugekommen.

Was ist dabei fiir dich die gr6Bte Lekti-
on gewesen?

Die Lernkurve war sehr steil, da es viele
neue Themen auBerhalb des FuBballs
gab. Das Wichtigste war, ein vertrauens-
volles Netzwerk aufzubauen und die
Mechanismen im Venture Capital zu ver-
stehen, um bessere Entscheidungen
treffen zu kénnen.

Siehst du Parallelen zwischen einem
Start-up und einer FuBballmann-
schaft?

Definitiv. Beide sind kleine Teams mit ei-
ner Vision, die jeden Tag Héchstleistung
bringen mussen. Es gibt viele Herausfor-
derungen und ein groBes Ziel vor Augen.
Der Unternehmens-Lebenszyklus &h-
nelt dem im FuBball. Unterschiedliche
Phasen, Teamarbeit und der Wille zum
Erfolg. Trotz gewisser Unterschiede
sind die Parallelen sehr deutlich.

Du bist FuBballprofi, Familienvater
und jetzt auch Business Angel. Wie be-
kommst du all das unter einen Hut?
Alleine geht das nicht. Deshalb setze ich
auf mein Team, ein starkes Netzwerk
aus Experten und gutes Time-Manage-
ment. Mit dieser Unterstlitzung kannich
Familie, Sport und Business gut mitein-
ander verbinden.

. und keine seiner Aktivitdten leidet
unter einer anderen. Zeit mit seiner Frau
und den zwei Kindern zu verbringen, ist
dem ProfifuBballer nattrlich wichtig.
Der Start ins Leben ist dabei fir das ers-
te Kind der Familie nicht nach Plan ver-
laufen. Ihr Sohn Rome kam zu frih auf
die Welt und musste nach der Geburt
einige Zeit im Krankenhaus verbringen.
Zum Bdrgerhospital in Frankfurt, wo
Tochter Gioia zur Welt kam, hat Gotze
auch deshalb eine besondere Bezie-
hung. Nach dem Meeting bei Eterno
steigt er in sein Auto und stattet seinem
~Herzensprojekt” einen Besuch ab.

Fucins o
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»DER UNTERNEHMENS-
LEBENSZYKLUS AHNELT

DEM IM FUSSBALL. UNTER-

SCHIEDLICHE PHASEN,
TEAMARBEIT UND DER
WILLE ZUM ERFOLG.“

nzeOwvinanii

35




)
i

ath

=
[N¥)
=
E=
=
==
[
7]
w
(=]
w
[~
w
(7]
=
=
~
[~ |
]
(]
<L
o
(=
o
w
]
[=]
<



Im Bdrgerhospital Frankfurt empfdngt
thn Prof Dr. Franz Bahlmann, der auf
Schwangerschaftsrisiken spezialisierte
Chefarzt. Das Birgerhospital in Frank-
furt ist eine Anlaufstelle fdr Familien mit
Risikoschwangerschaften und Frihge-
burten. Professor Bahlmann erklart, wie
Friihgeborene und ihre Eltern durch das
Projekt konkret profitieren und wie ent-
scheidend professionelle und zugleich
menschliche Begleitung in dieser sen-
siblen Lebensphase ist. ,,Insbesondere
unterhalb von 32 Wochen haben wir
groBe Probleme, was Frihgeburtlich-
keit angeht, die Anpassung, den Start
ins Leben”, so Bahlmann. Diese bendti-
gen besondere medizinische und orga-
nisatorische MalBnahmen. Ziel ist es,
betroffenen Familien nicht nur medizi-
nisch, sondern auch emotional Stabilitat
zu geben. ,,Wir kénnen medizinisch sehr
viel leisten, aber die persénliche Wéarme
und das Miteinander, die Empathie, die
geht héufig im Alltag unter”, erklart
Bahlmann.

Um dem entgegenzuwirken, wurde mit-
hilfe der Unterstiitzung von Mario Gétze
eine zusdétzliche Stelle geschaffen, die
als konstante Ansprechperson fir El-
tern fungiert. Diese Person (bernimmt
eine verbindende Rolle im Klinikalltag.
,Es ist gut, wenn eine Person einmal am
Tag vorbeikommt, vorbeischaut, Be-
scheid sagt: Kann ich was tun? Kann ich
helfen? Das gibt ein gutes Gefihl, das
gibt Sicherheit”’, betont Bahlmann. Das
Birgerhospital schafft damit nicht nur
medizinisch, sondern auch menschlich
einen sicheren Raum fir Familien mit
Friihgeborenen. Fur einen méglichst gu-
ten Start ins Leben, auch unter er-
schwerten Bedingungen.

DIE REPORTAGE
IM VIDEO GIBT'S BALD
AUF EINTRACHTTV
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Mario, wie kam es zu dieser Zusam-
menarbeit?

Als wir vor drei Jahren nach Frankfurt
kamen, wurde meine Frau schwanger —
eine Risikoschwangerschaft aufgrund
der Fruhgeburt von Rome. Uns wurde
das Burgerhospital und Professor Bahl-
mann empfohlen. Fir Ann-Kathrin war
es wichtig, sich gut aufgehoben zu fih-
len, und genau das war hier der Fall. Aus
dieser intensiven Zeit ist eine enge Ver-
bindung zum Krankenhaus entstanden,
fur die wir bis heute sehr dankbar sind.

Was macht es mit dir, wenn du siehst,
was dein Engagement konkret be-
wirkt?

Es freut mich zu sehen, wie sehr die Un-
terstlitzung Familien hilft. Sie hat auch
uns geholfen. In schwierigen Phasen ist
es ein gutes Gefuhl, etwas Positives be-
wirken zu kénnen.

Welche Rolle spielt soziales Engage-
ment fir dich grundsétzlich?

Far michist es ein wichtiges Thema. Das
Projekt ist durch persénliche Erfahrun-
gen entstanden und deshalb besonders
bedeutend, nicht nur fur uns, sondern
auch im gesellschaftlichen Kontext. Es
ist ein Bereich, der viel Relevanz und
Aufmerksamkeit verdient.

UNSERE GESCHICHTEN / ADLERTRAGER

ES FREUT MICH ZU
SEHEN, WIE SEHR DIE
UNTERSTUTZUNG
FAMILIEN HILFT. SIE HAT

AUCH UNS GEHOLFEN.“
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Schaue die Bundesliga Konferenz
am Samstag und alle Sonntagsspiele
von Eintracht Frankfurt

Live nur auf DAZN
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NNAMDICOLLINS

Dein Lieblingsplatz in Frankfurt?
Abseits vom ProfiCamp bin ich gerne zu
Hause. Wenn wir mal essen gehen, dann
gerne im Moriki[japanisches Restaurant
in der Frankfurter Innenstadt; Anm. d.
Red.].

Main oder Rhein?
Da muss ich tatsachlich als gebdurtiger
Dusseldorfer leider sagen: der Rhein.

Als Kind wolltest du immer sein wie?
Bastian Schweinsteiger.

Auf welcher Position in deiner aktuel-
len Playlist steht die Champions-
League-Hymne?

Platz 1 (lacht).

Zu Hause kochen oder zum Essen lie-
ber ausgehen?
Lieber ausgehen.

Auf welche Lehren aus deinen unzahli-
gen Stunden auf dem Bolzplatz in Diis-
seldorf greifst du jetzt als Profi immer
noch manchmal zuriick?

Manchmal den Kopf aus und den Spal3
nicht verlieren. Also einfach das ma-
chen, worauf man gerade im Moment
Bock hat.

Wer sind deine besten Kumpels in der
Mannschaft?
Can Uzun und Nene Brown.

Tore schieBen oder Tore verhindern?
Tore verhindern.

NNAMDI COLLINS

— 21Jahre

— GeboreninDusseldorf

— Innenverteidiger, Rechtsver-
teidiger

— Wechseltim Sommer 2023

von Borussia Dortmund zur
Eintracht

— 10 U21-Landerspiele bis zur
EM 2025, 1 A-Landerspiel

= = ™
¥ N

Was kannst du uns zum Spitznamen
Nnamdi van Dijk sagen?

Esist mir eine Ehre! Virgil van Dijk gehért
zu den besten Verteidigern der Welt, er
war immer mein Vorbild. Jetzt kommt er
mit Liverpool zu uns, Wahnsinn.

Lieber Nnamdi van Dijk oder kleine
Maschine?
Dannnehmeichdochdie kleine Maschine.

Welches Stadion, in dem du bereits
gespielt hast, hat dich am meisten be-
eindruckt?

Da waren viele dabei, natlrlich steht der
Deutsche Bank Park an erster Stelle.
Stuttgart war schon krass, weil da alles
sehr, sehr modern ist. Dazu Freiburg und
der Signal Iduna Park in Dortmund, den
kenneich schon aus der Jugendzeit.

nzeOwvinanii
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TEAMWORK

DORF, CAFE UNID
RONMERBALKON

Das Team hinter dem Team ganz personlich. In unserer
Rubrik Teamwork gibt’s spannende Einblicke in die Jobs
der Staffmitglieder. Heute:

Name: Franco Lionti
Soaltbinich: 57
Ich bin aufgewachsen in: Frankfurt

Das liebe ich an meiner

. Frankfurt ist zwar grof3, aber auch wie ein Dorf. Man kennt und trifft jeden.
Heimatstadt:

Mein Stammplatz im ProfiCamp: In ,,meinem Café”

Ich arbeite bei der Eintracht seit: 1. Juli 1997

40



UNSERE GESCHICHTEN / TEAMWORK

Das habe ich gelernt:

Gas- und Wasserinstallateur

Das ist meine Jobbeschreibung:

Equipment Manager, sprich Materialwart

Was ist wichtig in meiner
Position:

Ordnung, Genauigkeit und den Uberblick behalten

So sieht mein Heimspieltag aus:

Ich komme am Morgen ins ProfiCamp im Deutsche Bank Park, dann geht’s los. Mein
Team undich bereiten alles fur die Mannschaft vor, darunter naturlich auch die
Kabine.

So sieht ein Trainingstag der
Mannschaft fir mich aus:

Es geht viel um Organisieren und die Logistik. Alles muss vorbereitet werden,
nichts darf fehlen, alles hat seinen Platz — ob hier im ProfiCamp oder in den Kisten
und Taschen firs Training und die Spiele. Wir miissenimmer auch auf die nachsten
Einheiten, Spiele und Reisen schauen.

So sieht eine Auswartsreise fiir
mich aus:

Bei Bundesligaspielen reise ich einen Tag vorher an und wir bereiten im Hotel alles
vor. Am Spieltag geht es friihzeitig ins Stadion, nach dem Spiel wird gepackt und es
geht nach Hause. Bei internationalen Spielen bin ich zwei Tage vor dem Spielim
Hotel vor Ort.

Das Beste an meinem Job:

Die Vielseitigkeit und die Méglichkeit, mit jungen Leuten zusammen zu sein. Es
kénnten meine Kinder sein (lacht).

nzeOwvinanii

Dieser Spieler ist der Muster-
spieler in meinem Bereich:

Aktuell sind es Mario G6tze und Ellyes Skhiri.

Dieser Spieler hat die kurioseste
Marotte:

Michy Batshuayi. Zum einen mit seinen Socken, zum anderen tragt er wahrend des
Warm-ups an Spieltagenimmer eine lange Hose — auch im Sommer.

Auf diese sportliche Leistung
(nicht zwingend im FuBball) bin
ich stolz:

Mit der Eintracht naturlich der Gewinn der Europa League 2022, drei DFB-Pokalfi-
nalteilnahmen inklusive des Pokalsieges 2018 sowie die Champions-League-Quali-
fikation in der vergangenen Saison. Mit dem FC Italia Frankfurt habe ich als Spieler
in den 1990er Jahren den Aufstieg in die Landesliga Sud gefeiert, mit Italia Enkheim
sind wir mit mir als Vorsitzendem aus der A- in die Bezirksliga aufgestiegen.

Das mache ich fiir mein Leben
gern:

Kaffee trinken

Wenn ich mich nicht mit der
Eintracht beschiftige, mache
ich das am liebsten:

Zeit mit meiner Familie verbringen

Mein Eintracht-
Moment:

Der Europa-League-Triumph und anschlieBend mit der Mannschaft vor all den Fans
auf dem Rémerbalkon zu stehen
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Stammtisch in Neukirchen (v.I.): Rudi
Bommer, Julian Klagholz, Matthias Hagner
und Durmus Ozcan. qualotto.

KLUBMAGAZIN

DER REGION<“““

I ~Eintrachtin der Region” in Neukirchen, wo der SCN vor 30 Jahren den groBten Erfolg der

Vereinsgeschichte feierte, gegen die U23 von Eintracht Frankfurt. Im Gesprach mit den
damaligen Protagonisten Rudi Bommer, Matthias Hagner sowie Durmus Ozcan und Julian
Klangholz, einem ,,Fan” beider Klubs, geht’s natiirlich um die Eintracht — in der Region,
am Riederwald und in der Champions League.

Interview: Michael Wiener
Fotos: Andreas Wolf
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Neukirchen im  Schwalm-Eder-Kreis,
Steinwaldstadion. Im Rahmen von ,Ein-
tracht in der Region” haben sich gerade
die Traditionsmannschaft der Eintracht
und die U40 des heimischen Sportclubs
duelliert. Rudi Bommer und Matthias Hag-
ner haben auf dem Platz gestanden, , bei
mir macht das Knie nicht mehr mit’, sagt
Durmus Ozcan. Das Trio war 1995 dabei,
als sich der SC Neukirchen und Eintrachts
U23 im Entscheidungsspiel um den direk-
ten Aufstieg in die Regionalliga in Giel3en
gegentberstanden, der SCN siegte 4.0.
Als Achtjghriger im Stadion mit dabei war
Julian Klagholz, der in Neukirchen aufge-
wachsen ist und seit dber drei Jahrzehn-
ten auf und neben dem Platz beim SCN
aktiv ist.

Schauen wir zunachst 30 Jahre zu-
riick. Matthias, wie sind deine Erinne-
rungen an das Entscheidungsspiel um
die Oberliga-Meisterschaft 1995 in
GieBen?

Matthias Hagner: Das Spiel war fur mich
besonders. Ich bin GieBener, habe viele
Freunde und Familie dort. Das Ergebnis —
0:4 — war naturlich erntichternd fur unse-
re Jungs, das war eine Klatsche. Wir hat-
ten sehr viele junge Spieler. Viele haben
parallel bei den Profis trainiert und bei der
U23 gespielt. Das ist fur Spieler und Trai-
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ner nicht einfach zu handhaben. Gegen
Neukirchen war das ein Thema, der Geg-
ner war doppelt motiviert. Unterm Strich
war es trotzdem eine tolle Saison, weil
wir dann Uber die Relegation aufgestie-
gensind.

Rudi, wie hast du diese Saison erlebt
als Trainer der U23?

Rudi Bommer: Tisi [Matthias Hagner;
Anm. d. Red.] hat absolut recht, weil es
immer schwierig ist, auch als Trainer zu
handeln, zwischen hoch und runter.
Wenn die oben trainiert haben und dann
zu uns runterkommen, denken sie
manchmal, sie sind besser, bringen aber
ihre Leistung dann doch nicht so auf den
Platz. Die Saison war trotzdem Uberra-
gend. Unsere Mannschaft hatte ein
Durchschnittsalter von 20,5 Jahren, der
SC Neukirchen hatte eine gestandene
Truppe, die sehr robust zur Sache gegan-
genist. Dann hatten wir ein Endspiel, da
kannst du auch mal verlieren. Wir hatten
aber eine zweite Chance und durften in
Sandhausen gegen den VfR Pforzheim
spielen. Wir haben 3:1 gewonnen und
sind auch in die Regionalliga aufgestie-
gen. Fir Tisi war das die Wende. Du hast
alle drei Tore gemacht, oder?

Hagner: Richtig.

———

DIE GESPRACHSPARTNER:

Rudi Bommer (68): Uber 1.000
Spiele als Spieler und Trainer im
Profibereich, in beiden Funktionen
auch bei der Eintracht. Fiihrte 1995
die U23 in die Regionalliga, gleich-
zeitig war er noch Spieler bei den
Profis. Heute Tradispieler und Trai-
ner in der FuBballschule.

Matthias Hagner (51): Deutscher
U17-Meister 1991 mit der Eintracht,
Aufsteiger mit der U23 1995, ins-
gesamt funf Jahre Adlertrager.
102 Bundesligaspiele fur die Ein-
tracht, Stuttgart und Moénchen-
gladbach. Heute Sportpsychologe
beider TSG Hoffenheim.

Durmus Ozcan (53): Spielte bei
der Eintracht in der Jugend und
wechselt 1994 fir funf Jahre nach
Neukirchen. Heute Geschéaftsfuh-
rer Vertrieb & Marketing in einem
Elektronikunternehmen.

Julian Klagholz (38): Aufgewach-
sen und wohnhaft in Neukirchen,
beim SCN auf und neben dem Ra-
sen aktiv. Eintracht-Fan seit Kind-
heitstagen.

nIZeOwinagnin
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Fastimmer bei Regionsspielen
dabei: Rudi Bommer.

Bommer: Du hast dann so eine Leichtig-
keit bekommen und warst nicht der Einzi-
ge, der es zu den Profis geschafft hat und
dann auch sehr gute Spiele gemacht hat.
Zwei Tore gegen die Bayern zum Beispiel.
Oka hat danach ewig fur die Eintracht ge-
spielt. Erol Bulut war bei mir, er ist heute
Trainer in der Turkei. Das sind Jungs, die
gezeigt haben, dass sie die Ellenbogen
ausfahren kénnen. Das fehlt mir manch-
mal heute etwas bei den jungen Spielern.
Aber es gab auch damals welche, die es
nicht verstanden und sich zu sehr ausge-
ruht haben.

Matthias, Rudi hat die Wende bei dir
angesprochen. Was meint er?

Hagner: Ich war die ersten zwei Jahre
Jungprofi in einer unfassbar tollen Mann-
schaft, mit Toni Yeboah, Maurizio Gaudi-
no, Manni Binz, Uwe Bein und vielen mehr.
Eine Top-Mannschaft, mit der wir eigent-
lich um Titel mitspielen wollten. Ich war
als junger Profi zu ungeduldig. Ich hatte
die ersten zwei Jahre funf Einsatze. Das
war mir damals zu wenig. Heute hatte ich
gesagt: Das war super, dass ich Uber-
haupt funf Mal spielen durfte. Ich habe
schon Uberlegt, obichin meiner Heimatin
GieBen ein Studium anfange. Dann kam
das Spiel in Sandhausen, ich habe drei
Tore gemacht. Danach habe ich mich mit
Holz [Bernd Hoélzenbein, damals Mana-
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ger; Anm. d. Red.] zusammengesetzt und
wir haben gesagt: Ein Jahr probieren wir
es nochmal, ich habe nichts zu verlieren,
studieren kannich danachimmer noch.In
der Saison 1995/96 habe ich in 26 Bun-
desligaspielen zehn Tore gemacht. Das
sind Geschichten, die der FuBball
schreibt. Das sind Kleinigkeiten. Viel-
leicht auch Glick, dass ich nachher ein
bisschen Karriere machen konnte. Hatten
wir schon gegen Neukirchen gewonnen,
ware vielleicht alles anders gekommen.

Bommer: Er hat sich kontinuierlich ver-
bessert. Ich habe seinen Werdegang
auch nach der Eintracht-Zeit verfolgt.
Das machst du zwangslaufig, wenn du
solche talentierten Jungs hast wie Tisi,
Oka [Nikolov; Anm. d. Red.] und andere.
Dashat er super gemacht. Die Tur zur Na-
tionalmannschaft war zu dem Zeitpunkt
furihn leicht geoffnet.

Hagner: Ich sehe es ein bisschen anders
(lacht). Ich habe spater tatsachlich noch
studiert, heute bin ich Sportpsychologe
bei der TSG Hoffenheim. Ich war auf dem
Hohepunkt meiner Karriere mit 24, 25
Jahren kurz vor der Nationalmannschaft
und da war ich leider nicht mehr so fokus-
siert. Ich habe mich viel mit anderen Din-
gen beschaftigt, habe mich ablenken las-
sen und das hat vielleicht verhindert,

dass ich noch mehr Bundesligaspiele ge-
macht habe. Ich hatte mir damals viel-
leicht einen guten Sportpsychologen ge-
wiinscht, der mich an die Hand nimmt.

Durmus, du hast auch bei der Eintracht
in der Jugend gespielt, bist dann nach
Neukirchen gewechselt.

Durmus Ozcan: Genau. Der SC Neukir-
chen war damals ein aufstrebender Ver-
ein. Wir sind durch den Sieg gegen die
Eintracht 1995 erstmals in die Regionalli-
ga aufgestiegen, haben uns dort einige
Jahre gehalten. Dann hat sich der Haupt-
sponsor zurliickgezogen und ich bin wie-
der in die Rhein-Main-Region gegangen,
nach Wehen. Es war eine coole Zeit in
Neukirchen...

... auf einem ganz speziellen Sportge-
lande. Wir haben uns den mittlerweile
stillgelegten Platz auf der Fahrt nach
Neukirchen angeschaut, heute befin-
det sich dort ein Pump Track.

Ozcan: Die Knillkampfbahn war ein klei-
ner Sportplatz, die Zuschauer standen an
der einen Seite auf einem Hugel. Bei
2.000, 3.000 Leuten war esrichtig laut.

Julian, warst du 1995 schon beim
SC Neukirchen?

Julian Klagholz: Ja, ich war als Achtjahri-
ger in GieBen vor Ort. Die Eintrittskarte
habe ich immer noch. Jay Jay Okocha,
der auf der Triblne gestanden hat, hat
darauf unterschrieben. Ich wei3 es noch
wie heute. Ich bin unweit der Knallkampf-
bahn aufgewachsen. Wir haben als Kin-
der hinter dem Tor gesessen und Konfetti
geworfen, wenn ein Tor gefalleniist.

Nun sind wir mit ,Eintracht in der Re-
gion” beim SC Neukirchen im Stein-
waldstadion zu Gast. Wie hast du den
Eintracht-Tag mit rund 1.500 Men-
schen auf dem Platz erlebt?

Klagholz: Tolle Atmosphare, ein schénes
Spiel auf unserem neuen Kunstrasen, ein
wunderbarer Tag! So ein Spiel vor so ei-
ner Kulisse hat es hier noch nicht gege-
ben. Ein wirdiger Rahmen fur dieses,
nennen wir es mal Jubildumsspiel.

Bommer: Wie ist es hier in der Region,
sind die Menschen sehr nach Frankfurt
beziehungsweise zur Eintracht orientiert?



Klagholz: Hier sind die Eintracht-Fans
klar in der Uberzahl. Zwei Ortschaften
weiter sitzt der groBte EFC Deutsch-
lands, die Eintracht-Kniller haben weit
Uber 1.000 Mitglieder.

Bommer: Auf dem Weg hierher haben
wir wahnsinnig viele Menschen gesehen
im Eintracht-Trikot.

Klagholz: Das war heute eine groBe
Nummer, auch mit der FuBballschule, der
Eventflache und dem Stadionprogramm.
Der ganze Ort war heif3.

Du sprichst das Konzept von ,Ein-
tracht in der Region” mit den drei Sau-
len FuBballschule, Rahmenprogramm
und Spiel mit einer unserer Mann-
schaften an. Rudi, du bist seit 2019 re-
gelmaBig bei der Tradi dabei und hast
fast alle Regionsspiele seit 2022 mit-
gemacht. Wie erlebst du als Spieler
diese Hessentour?

Bommer: Erstmal muss man sagen, dass
Charly [Karl-Heinz Kérbel; Anm. d. Red.]
das perfekt macht. Er hat die Idee zusam-
men mit LOTTO Hessen ins Rollen ge-
bracht. Dazu fuhrt er die Traditionsmann-
schaft wunderbar. Er hat die Kontakte mit
den Spielern, er telefoniert alle ab, er holt
immer mal wieder Neue rein wie zuletzt
zum Beispiel loannis Amanatidis, er halt
die Truppe zusammen wie eine Familie.
Wir leben ,Eintracht in der Region” und
Charly lebt es vor. Es sind fast ausnahms-
los Ex-Profis dabei, wir haben weit Gber
50 Spieler im Kader. Alles Adlertrager!
Das ist sensa-tionell. Ein anderer Bun-
desligist hat seine Tradi abgemeldet, weil
ernicht gentigend Spieler hat.

Du bist 68 Jahre alt, gehorst meistens
zu den dltesten Spielern auf dem Platz.
Bommer: Charly ist 70! Unsere Gegen-
spieler sind 30 Jahre janger, stehen teil-
weise voll im Saft. Das ist nicht ganz ein-
fach, da mitzuhalten. Das tut schon
manchmal weh. Aber nochmal: Es macht
riesigen Spaf3, auch mit unserer Crew, die
immer dabei ist. Wir spielen manchmal
mit der Tradi vor 3.000 Zuschauern, der
Schnittist tber 1.500. Das ist richtig gut.

Alle Generationen sind bei so einem
Eintracht-Tag vertreten.

Bommer: Wir machen Werbung am Kind
far Eintracht Frankfurt. Wir sind zum An-
fassen. Wir schreiben hier Autogramme,
wir machen Bilder, einfach alles. Das
macht es doch aus. Auch mit der FuBball-
schule, und das in ganz Hessen.

»UNSERE GEGENSPIELER
SIND 30 JAHRE JUNGER,
STEHEN TEILWEISE /OLL
IM SAFT. DAS IST NICHT

GANZ EINFACH, DA
MITZUHALTEN. DAS TUT
SCHON MANCHMAL WEH.
[...1ABER: ES MACHT
RIESIGEN SPASS!“

RUDIBOMMER

Klagholz: Das kénnen wir nur zurtickge-
ben. Ich war in unserem Orga-Team. Das
war rundum gelungen. Das erste Treffen,
der erste Kontakt, die E-Mail-Korrespon-
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denz, das hat alles jederzeit funktioniert.
Alles, was angeklndigt wurde, ist hier
auch passiert.

Hagner: Ich arbeite das zweite Jahr bei
der TSG Hoffenheim und fihle mich dort
sehr, sehr wohl. Da habe ich das Thema
Tradimannschaft mal anklingen lassen,
weil ich immer gegeniber den Spielern
schwarme, wie toll das hierist und wie toll
das die Eintracht macht. Ich habe das mal
angeregt, dass wir dartber das Image
des Vereins verbessern konnen.

Job im Kraichgau, Familie in Mittelhes-
sen — du nimmst weite Wege auf dich,
um bei der Eintracht dabei zu sein.
Hagner: Ich bin dankbar, dass ich hier
mitspielen darf. Nach dem Abschlusstrai-
ning bin ich vorhin zweieinhalb Stunden
nach Neukirchen gefahren, weil ich es
hier einfach genieBe. Diese Spiele sind
wie Klassentreffen. Das tut mir unheim-
lich gut. Deswegen mache ich das gern
und hoffe, ich kann noch ein paar Jahre
dabei sein.

Fannah: Matthias Hagner.
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Lasst uns noch iber die aktuelle Ein-
tracht sprechen. Julian, du als Fan, wie
gefillt dir das, was du aktuell siehst?
Klagholz: Ich bin Eintracht-Fan seit Kin-
desbeinen. Mein erster Stadionbesuch
musste 1994 gegen Freiburg gewesen
sein. Wir haben verloren, aber ich bin
seitdem trotzdem infiziert. Die aktuelle
Entwicklung ist ph&dnomenal. Die Ein-
tracht ist vielleicht das, was der BVB in
den 1990ern war. Die Kids werden Ein-
tracht-Fans, weil der Verein erfolgreich
spielt und eine super Tradition hat. Die
Choreografie gegen Galatasaray war
Wahnsinn. Das zeigt, dass nicht nur Tou-
rismus in diesem Stadion stattfindet,
wenn es immer ausverkauft ist, sondern
dass auch was dahintersteckt. Wir haben
schon oft gelitten mit der Eintracht, jetzt
macht es nattrlich mehr SpaB. Es ist eine
super zusammengestellte Truppe, die
marschiert. Ich glaube, dass der Eintracht
in der Champions League einiges zuzu-
trauenist. Sie hat auf jeden Fall Potenzial
und es gibt immer noch Mario Gétze, der
in dieser Saison bis zu diesem Gesprach
noch nicht so viel gespielt hat.

Ozcan: Ich war Sportinvalide und habe
schon vor meinem 30. Lebensjahr mein
letztes Spiel gemacht. Ich gucke kein
FuBball mehr, bis auf die Eintracht. Sie hat
sich sehr, sehr positiv entwickelt. Gerade
wenn ich sehe, wo und wie wir in den
1990ern trainiert haben und wie das heu-

teist.In Neukirchen waren alle wegen der
Eintracht da und wegen der Verbunden-
heit zu den Spielern. Ich kannte dort mehr
Spieler als bei Neukirchen. Eintracht ist
hier in Hessen eine groBe Nummer. Das
sollte auch so sein und auch so bleiben.

Rudi, der Vergleich der Trainings- und
Spielbedingungen ist auch ein gutes
Stichwort fiir dich.

Bommer: Das ist nicht mehr vergleichbar
mit friher. Wir haben auf gefrorenen
Platzen gespielt. Friiher konntest du ei-
nem die Knochen brechen, Nasenbein,
alles kaputt machen, was du wolltest. Du
konntest auch drei Meter reinfliegen, von
hinten. Gerade international. Da ging es
sehr ruppig zu. Das gibt es heute in dieser
Form nicht mehr, es ist alles besser ge-
worden. Was mir nicht gefallt ist, wenn
der Rasen manchmal nicht so gut verlegt
ist, dir einer mal iber den FuB rutscht und
der Spieler sofort theatralisch hinfallt.

Wie siehst du die Eintracht konkret?
Bommer: Die Eintracht hat sich gut ent-
wickelt. Fur mich sind solche Klubs
heute Wirtschaftsunternehmen. Du
musst auch Spieler fur viel Geld ver-
kaufen, das machen wir gut. Ich
finde, mit Ritsu Doan von Freiburg
haben wir wieder einenrichtig gei-
len FuBballer bekommen. Dazu ge-
fallen mir Spieler wie Rasmus Kris-
tensen und Arthur Theate sehr gut.

UNSERE GESCHICHTEN / STAMMTISCH

Volle Tribtne im
Hintergrund, die Tradiist
beim Eintracht-Tagin
Neukirchenim Einsatz

— mit Rudi Bommer
(4.v.l) und Matthias
Hagner (8.v.l.).

Das sind zwei Uberragende FuBballer.
Ob das vielleicht fir ganz vorne reicht,
dabinich gespannt.

Hagner: Ich bin Eintracht-Fan. Wenn ich
meine Kinder mit ins Stadion nehme oder
meine Freundin, sind alle begeistert. Das
Einzige, was ich mir wiinschen wirde, ist,
dass wieder mehr Spieler Gber die U19
und U21 den Sprung in den Profikader
schaffen — wie es damals bei uns der Fall
war. Spieler aus der eigenen Jugend, die
sich in den vergangenen
20 Jahren dauerhaft durchgesetzt ha-
ben, kdnnen wir wahrscheinlich an einer
Hand abzahlen. Das ist nur eine Feststel-
lung — naturlich méchte ich dartber nicht
urteilen, daftr bin ich nicht nah genug
dran. In Hoffenheim dagegen schon, wir
haben gerade im 30-Mann-Kader 13
Spieler aus der eigenen Jugend.
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GLORREICHE ZEITEN, TRAURIGE TAGE

MEIER, KLUG UND

LZEITREISEN

~Glorreiche Zeiten, traurige Tage”: Unter diesem Motto berichtet die ,Eintracht vom Main

u

uber historische Ereignisse und Themen rund um das Eintracht-Museum.
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EIN TRAURIGER TAG

Vor 25 Jahren verstirbt Udo Klug. Der geburtige Frankfurter kickt in
der Jugend beim FSV, dem Rédelheimer FC und der SpVgg Bad
Homburg, mit der er 1955 das Finale um die Deutsche Amateur-
meisterschaft erreicht. 1966 wird Klug Trainer der Eintracht-Ama-
teure, drei Jahre spater bejubelt er mit der Mannschaft den Hes-

senpokalsieg — nach 1946 der zweite und bis dato letzte fur die
Eintracht. 1970 folgt die Meisterschaft in der Hessenliga, das sollte
als U23 auch nur ein weiteres Mal gelingen (2002). Von 1978 bis
1981ist Udo Klug Manager der Eintracht und feiert mit dem UEFA-
Pokalsieg 1980 und dem DFB-Pokalsieg 1981 groBe Erfolge. Udo
Klug verstirbt am 3. Oktober 2000 im Alter von 72 Jahren.

GLORREICHE ZEIT

Was waren alle Eintracht-Fans gltcklich
am 12. September 2015. Die Eintracht be-
siegt den 1. FC KoéIln im Abendspiel der
FuBball-Bundesliga mit 6:2. Alex Meier,
der gerade gekurte Torschutzenkénig der
Bundesliga, erzielt seinen ersten Dreier-
pack im Oberhaus. Am vierten Spieltag
der Saison belegen die Adlertrager Tabel-
lenplatz vier und schielen nach Europa.
Diese Euphorie hat sich dannim Laufe der
Saison wieder gelegt. Unglaublich, dasist
gerade mal zehn Jahre her ...
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DAS STADION VOR 100 JAHREN

Haben Sie schon malins Stadion vor 100
Jahren geschaut? Oder mochten Sie
noch mal sehen, wie unsere Beton-
schissel von 1974 aussah? Das Ein-
tracht Frankfurt Museum bietet mit der
FUhrung ,Eintracht hautnah” mittlerwei-
le VR-Touren, bei denen Sie das Stadion
von 1925 und von 1974 hautnah erkun-
den koénnen. AuBerdem geht's an den
Spielfeldrand, wo Sie den Einlauf der
Mannschaften mit der VR-Brille quasi
live erleben kénnen. Die nachsten VR-
Touren finden am 17., 19. und 24. Okto-
ber statt. Informationen und Buchungen
unter

https://museum.eintracht.de

;. STADIONZEITUNG UND TICKETS

f Sammler aufgepasst: Weiterhin gibt es zu jedem Heimspiel eine Stadion-
zeitung und eine Eintrittskarte, die keinen Eintritt gewahrt, aber ein
schones Sammlerstuck ist. Erhaltlich im Museum fur 0,50 Euro oder im
Abonnement, bestellbar per E-Mail an museum@eintrachtfrankfurt.de

nzeOwvinanii
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»FRANKFURT VERGISST NICHT*

Das sechste Spurensuche-Projekt ist gestartet! Die Spuren-
suche wird organisiert vom Museum und dem Bereich Fans &
Fankultur der FuBball AG sowie dem Fritz Bauer Institut und
dem Sportkreis Frankfurt. In den kommenden Wochen stehen
die Sportvereine inund um Frankfurtim Zentrum. Die Eintracht
mochte Vereinsvertreter und -vertreterinnen motivieren, ihre
eigene Geschichte aufzuarbeiten, und ihnen dabei fachliche
Unterstlitzung bieten. Die ndchsten Veranstaltungen der Spu-
rensuche im Uberblick:

— Donnerstag, 23. Oktober:
Besuch des Instituts fur Stadtgeschichte in Frankfurt
— Mittwoch, 29. Oktober:
Stolpersteinverlegung fur Max Loeb
— Dienstag, 11. November:
Vortrag ,Ruderverein Germaniaim Nationalsozialismus”,
Kirsten Schwartzkopff
— Dienstag, 27. Januar:
Vortrag , The making of ,Jew Clubs'”, Pavel Brunssen
— 27.bis 29. Mérz:
Abschlussreise nach Kassel

Infos und Buchung per E-Mail an
spurensuche@eintrachtfrankfurt.de
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KURIOSITATEN

WICHTIG:- ZWEITES
STANDBEIN!

Einst sagte Christoph Daum, dass der Kopf das dritte Bein sein kann. Das hat 2011 bei der
Eintracht zumindest nicht funktioniert und die Redaktion méchte auch nicht in die Biologie
eingreifen. Daher schaut die ,Eintracht vom Main” gemeinsam mit den Kollegen aus dem
Museum drauf, wenn FuBballer sich ein zweites Standbein aufbauen. Mario G6tze macht
das seit Jahren, siehe Adlertrager. Er ist damit nicht der erste Eintrachtler.

N B e

- o
i )
NORDWEST '
SPORTKLAMOTTEN GEHEN IMMER l -SPORT JJ
1 Im Nordwestzentrym !
Seine Sportausristung kauft man sich Mitte der 1970er Jahre im ,Nordwest- e e i
Sport”, betrieben von keinem Geringeren als Siggi Feghelm. Er stand bei der ;'l::":::_ﬁ'_ -l
Eintracht von 1964 bis 1972 im Tor. Als Feghelm den Sportladen eréffnet, ist -
er fur die SpVgg Neu-Isenburg tatig. I

KARTENVORVERKAUF IN HOCHST

In vordigitalen Zeiten ersteht sich der FuBballfan aus den westlichen Vororten
Frankfurts seine Eintrittskarten beim Torschltzenkoénig der Bundesliga. Jorn
Andersen hatte in Hochst in Bahnhofsnahe seinen eigenen SportShop. Heute ist
Andersen Ubrigens Trainer in China, seit seinem
Ende bei Austria Salzburg vor fast genau zehn Jah-

— > 103N
Kartenvorverkouf 1:ur - ﬂnDEq)-n ren arbeitet der 62-Jahrige bei verschiedenen Sta-
Eintrocht-Heimspiale — 2 E‘ : : .
Fan-Artikel, Vereinsbetreuung ? pntOnsp tionenin Asien.

.-_/

DER FLIEGENDE ZAHNARZT

Urspringlich studiert Peter Kunter an der Universitat Freiburg Sport und
Germanistik. Sein Studium finanziert er sich mit einem Job beim Freiburger
FC. ,Im vierten Semester haben wir dann angefangen, Minnelieder zu sin-
gen. Da habe ich mir gedacht, das ist nicht mein Ding”, erinnert sich Kunter
einst an seine Studentenzeiten. Ein Professor, der ihn vom FuBball kennt,
fragt daraufhin, ob er nicht umschwenken wolle auf Zahnmedizin. So wird
aus dem Germanistikstudenten der Zahnmediziner Peter Kunter, der 1969
seinen Doktortitel erhalt. Zu dieser Zeit steht er langst bei der Eintracht im
Tor. Im Dezember 1972 er6éffnet Dr. Peter Kunter, in der Presse gerne der
Jfliegende Zahnarzt” genannt, in der Léwengasse 48 in Bornheim seine ei-
gene Praxis. Auf dem Foto sieht man: Selbst Grabi war zu Gast!
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kommt Einfracht 2 birogachre

AUF EIN BIER MIT ALFRED, STEPI, FAHRUDIN

Uber Generationen ist die FuBballerkneipe ein beliebtes Ge-
schaftsmodell. Alfred Pfaff startet in Praunheim und hat spéater
im funkelnagelneuen Parkhaus Hauptwache seine Gaststatte.
Von dort aus fahren die Fans 1960 zum Europapokalfinale nach
Glasgow. Stepi eroffnet , Stepi’s Treff”im Nordwestzentrumund
geht manchmal mit den Kneipengasten sogar joggen. Die Knei-

UNSERE GESCHICHTEN / KURIOSITATEN

pe von Fahrudin Jusufi wird 1969 eréffnet und beschert dem
jugoslawischen Verteidiger nicht den erhofften gastronomi-
schen Erfolg. Alte Gastronomenregel: Wichtig ist die LAGE!
Das hatte Fahrudin nicht beachtet: Er 6ffnet ,,Zum Jusufi” In der
Bieberer StraBe 262 in Offenbach — in unmittelbarer Néhe zu
einem gleichnamigen ,Berg” ...

BLUMENKAVALIER

Schaut man sich die Torwarttrikots von Uli Stein aus den 1990er Jahren an, sieht man, dass

der Mann auf Farbe steht. Vermutlich motiviert ihn die Begeisterung fur die Farbenlehre
dazu, einen eigenen Blumenservice zu organisieren. 1993 kauft der verliebte Eintracht-
Fan seine Blumen einfach beim Blumenservice Uli Stein. Heute ist von der Romantik nichts
mehr erhalten. In der Siemensstr. 18 in Dreieich gibt’s Scanner zu kaufen. In unmittelbarer
Nahe, auf der anderen Seite der A661, befindet sich heute die Heimspielstatte der U21.

K
Blumen | SERVICE

s o T
=

,mensstrabe 18
&%3303 Dreieich
Tel, p1E1/AE1 ?‘BB;.
Yol p6103/8 85834

Fax 05103!&539‘ ‘1

SPIELER-TRAINER

Vom Blumenkavalier ist Gber Ein-
trachts U21der Weg zum Spieler-
Trainer Rudi Bommer nicht weit.
Auch Uli Stein ist wahrend seiner
aktiven Zeit, zumindest kurzzeitig
Trainer, 1994 beim 1. FC Langen.
Bommer steht im selben Jahr als
Spieler im Kader von Eintracht
Frankfurt und coacht ,nebenbei”
die U23, die Uber einen kleinen
Umweg den Aufstiegin die Regio-
nalliga schafft (siehe ,Stamm-
tisch”). 1995/96 startet Bommer
als Co-Trainer bei den Profis und
U23-Cheftrainer (siehe beide
Mannschaftsbilder, mit weiBem
Polo als Chef und blauem Shirt als
Co), kommt aber in dieser Saison
sogar noch als Spieler zum Ein-
satz. Ergo: Drei Standbeine!
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WAS MACHT EIGENTLICH ... MAURIZIO GAUDINQ?

SPORTBEIRAT,
TRADI, KAFFEE

~Diese zweieinhalb Jahre haben mich wahnsinnig gepragt, so viel mit mir gemacht”, sagt
Maurizio Gaudino. Es macht ihn stolz, dass er auch nach vielen Jahren noch seine Fans bei
der Eintracht hat, er sogar kiirzlich Teil einer Choreo war. Die ,, Eintracht vom Main” hat

Gaudino getroffen.

Sauerlach, ein paar S-Bahn-Stationen stdlich von Munchen.
Hierist das Tor zum Bayerischen Oberland, zwischen der Haupt-
stadt des Freistaats und den Bergen, bis an den Tegernsee sind
es auch nur 20 Autominuten. Maurizio Gaudino spricht italie-
nisch mit dem Kellner in der értlichen Pizzeria, einem Anhanger
des FC Internazionale. Man frotzelt Gber den italienischen FuB3-
ball, denn der Klub aus Mailand ist freilich groBer Rivale des
Klubs, mit dem Gaudino aufgewachsen ist, der SSC Napoli. Sei-
ne Heimat bleibt frimmer Neapel, heute ist sie auch Sauerlach.
,Hier bin ich zu Hause. Wenn die A8 zu ist, fahren die Leute
durchden Ort, essenin dieser Pizzeria zu Mittag. Trotzdemist es
recht ruhig. Ich bin gerne hier”, erzéhlt Gaudino.

Der 58-Jahrige lebt in der 9.000-Einwohner-Gemeinde mit sei-
ner Frauund seinem Sohn (14). ,Ich hole ihn nachher wieder aus
Unterhaching vom FuBballtraining ab”, erzahlt Gaudino, der sich
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schon viele Jahre heimisch fihlt im Stiden der Repu-blik. Sein
Sohn aus erster Ehe, Gianluca (28), ist in Hanau geboren; er
kickte einst in der Jugend des FC Bayern, kam dann viel rum,
seit seinem Wechsel zu Drittligist Alemannia Aachen im Som-
mer 2024 ist er dort Stammspieler.

Als Gianluca das Licht der Welt erblickt, spielt Maurizio Gaudi-
no sein viertes und letztes Jahr bei der Eintracht. Nach der zu-
nachst kompletten Saison 1993/94 und dem ersten Halbjahr
1994/95 wird er zweimal verliehen, zu Manchester City und
nach Mexiko zum CF América. Die Eintracht steigt in dieser Zeit
erstmals aus der Bundesliga ab, Gaudino kommt zurtick und ab-
solviert 32 Zweitligaspiele (9 Tore).

Der Mittelfeldspieler erlebt eine intensive Zeit am Main, auch
wenn sie unterbrochen ist durch die Leihen. ,Diese zweieinhalb



Jahre haben mich wahnsinnig gepragt, so viel mit mir gemacht”,
erzahlt er heute. Der Hohenflug in der ersten Saison mit Klaus
Toppmoller, in der ,,am Ende die Geschlossenheit” fehlte und
trotz Tabellenfiihrung im Herbst am Ende gerade so der UEFA-
Cup erreicht wird. Die Geschichte mit Jupp Heynckes, als er mit
Yeboah und Okocha ausgemustert wird. Die Ruckkehr in die
zweite Liga, die eigentlich nicht sein Anspruch istim Jahr 1996.
Ein ,Kampf ums Uberleben”, Trainer Dragoslav Stepanovic
habe das ,super gemacht”, letztlich sei er auch auf die Zeit
stolz. Apropos: Es sei ,falscher Stolz"” gewesen, den Verein 1997
wieder verlassen zu haben. Oder, anders ausgedrickt: ,,Es war
ein Fehler”. Viele dieser und auch andere Geschichten sind
nachzulesenin,Stimmen der Eintracht” (siehe Seite 17).

»DIESE ZWEIEINHALB JAHRE HABEN
MICH WAHNSINNIG GEPRAGT, SO VIEL
MIT MIR GEMACHT.“

Gaudino hat viel erlebt, nicht nur bei der Eintracht. Noch heute
ist er umtriebig, viel auf der Autobahn unterwegs, an vielen
Stellen mit dem FuBball verbunden. ,Ich habe eine kleine Agen-
tur, mit der ich versuche, junge Spieler zu unterstiitzen”, spricht
er Uber eine seiner Tatigkeiten. Seit dem Saisonbeginn hat er
eine Aufgabe im Sportbeirat des ambitionierten Wurttemberg-
Oberligisten VfR Aalen (bei Redaktionsschluss auf Rang eins)
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Ubernommen, private Verbindungen haben dies ermdglicht.
,Es macht mir sehr viel SpaB, dort mein Knowhow und Netz-
werk im Sport- und Marketingbereich einzubringen”, sagt
Gaudino. Dazu produziert er seinen eigenen Kaffee, den er hier-
zulande vertreibt. ,Ich habe also immer noch genug zu tun”,
sagt Gaudino, der vor rund 20 Jahren seine Karriere dort been-
dete, wo sie in der Jugend Fahrt aufgenommen hatte — bei
Waldhof Mannheim.

In der Quadratestadt ist er auf der Rheinau aufgewachsen, sei-
ne Eltern reisten aus Neapel 1959 (Vater) und 1962 (Mutter) ein.
1966 wird Gaudino als jingster und einziger von funf Bridernin
Deutschland geboren. Er lernt, sich durchzusetzen, spielt schon
frth U-Nationalmannschaft und Bundesliga, wechselt dann
zum V{B Stuttgart, wird mit den Schwaben 1992 Meister und
spielt Europapokal, unter anderem gegen Neapel — wie einige
Jahre spater mit der Eintracht auch; gegen die Stadt, aus der
seine Eltern kommen, wo er jeden Sommer verbrachte.

Die Zeit, die er heute in Frankfurt verbringen kann, ist unterdes-
senbegrenzt. Vor rund einem Jahr gab er dennoch sein Debitin
der Traditionsmannschaft, als er im Odenwald dabei war. ,Das
hat SpaB3 gemacht. Ich hoffe, dass es bald mal wieder klappt”,
meint Gaudino.

Text: Michael Wiener
Foto: Andreas Wolf

DALLMAYR BRING
DIE BESTEN AUF'S

JETZT FAN WERDEN!

Bei der Kaffeeversorgung — ob beim
Spiel oder in der Arbeit — sind wir Profis. L
Dallmayr berat Sie von der Espresso-
maschine bis zur Automatenstation.

Dallmayr £ &

VENDING & OFFICE

langen@dallmayr.de - www.dallmayr.com
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ADLER IM ANFLUG -

NILO NEUENDORFF

,,JCHMOCHTE

AN MEINLIMIT

GEHEN“

Nationalspieler, AuBenverteidiger, Schiiler — es gibt viele Rollen, in denen sich Nilo
Neuendorff wiederfindet. Seit 2021 tragt der 17-Jahrige den Adler auf der Brust, in der
aktuellen Saison lauft er mit der U21 erstmals im Herrenbereich auf. Mit uns hat er liber
seinen Spielstil, internationale Erfahrungen und die Vereinbarkeit von Schule und

LeistungsfuBball gesprochen.

Text: Leonie Batke
Foto.: Luca Weigand

Einen Interviewtermin mit Nilo Neuendorff zu finden ist schwe-
rer, als es sich im ersten Moment erahnen lasst. Unter der Wo-
che noch auswaérts in der UEFA Youth League gefordert, steht
fur den AuBenverteidiger nur wenige Tage nach seiner Ruck-
kehr das nachste Hessenliga-Auswartsspiel an, ehe es zur Lan-
derspielreise mit dem DFB geht. Volles Programm fir den
17-Jahrigen, der dartber hinaus auf sein Abitur hinarbeitet.

Hinter dem vollen Terminkalender des Adlertréagers stecken viel
Arbeit und jede Menge Leidenschaft. Neuendorff ist zur Saison
2025/2026 in den U21-Kader aufgerickt, und das, obwohl er
eigentlich noch fir die A-Junioren spielberechtigt ware, mit
denen er aktuell das Abenteuer UEFA Youth League bestreitet.
Eine Schliisselbeinverletzung zwang
den Abwehrspieler zu einem leicht
verspateten Einstieg in die Saison-
vorbereitung, mittlerweile hat er sich
jedoch als fester Bestandteil der U21
etabliert. ,Es war am Anfang relativ
schwer, wieder reinzukommen, aber ich wirde sagen, dass ich
trotzdem eine gute Vorbereitung hatte”, blickt Neuendorff auf
den Sommer zurick. Einen Teil der Vorbereitung absolvierte er
im Kreise der Profimannschaft. ,Das hat mir ebenfalls sehr viel
gebracht.”

Far Neuendorff geht der Sprung in den altesten Ausbildungs-
jahrgang des NLZ mit den ersten Schrittenim HerrenfuBball ein-
her. Doch auch gegen die teils deutlich alteren Gegner méchte
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»ICH WILL MEINEN EIGENEN
SPIELSTIL VERFOLGEN.“

der AuBenverteidiger seinem Spielstil treu bleiben. ,Ich versu-
che, meine offensiven Starken miteinzubringen und mit Tempo
nach vorne zu spielen”, erklart er. ,Richtung Herrenbereich
muss man sich natarlich auch kérperlich anpassen. Ich bin da
zwar schon recht weit, wirde ich sagen, aber es ist schon et-
was anderes, gegen Herren zu spielen. Je weiter man dakommt,
desto hoher werden naturlich auch die Anforderungen.” Zu sei-
nen fuBballerischen Vorbildern gehorte friher Alphonso Da-
vies, gibt Neuendorff zu. ,Ich orientiere mich aber nicht nur an
ihm. Ich willmeinen eigenen Spielstil verfolgen.”

Seine Qualitaten stellt der Schuler mittlerweile auch in den
Dienst der Deutschen Nachwuchs-Nationalmannschaften. Im
Frahjahr 2025 feierte er sein Debut
fur die U18 des DFB und sorgte im
Freundschaftsspiel gegen die Nie-
derlande gleich fur den Siegtreffer.
+Wenn die Nationalhymne lauft und
ich weiB3, dass ich in meinem Alter
unser Land reprasentieren kann — das ist einrichtig krasses Ge-
fuhl”, blickt Neuendorff auf seine ersten Erfahrungen mit der
Nationalmannschaft zurtick. Mit der U19 bestreitet er nun auch
die ersten Pflichtspiele im DFB-Dress. , Ich hoffe natirlich, dass
ich moglichst viel Spielzeit bekomme und die Chance habe,
mich zu zeigen und der Mannschaft zu helfen. Ansonsten geht
es mir aber auch darum, meine ersten wirklichen Pflichtspiele
mit der Nationalmannschaft zu genieBen”, so der Adlertrager.



Die internationale Bihne erlebt Neuendorff in dieser Saison
auch mit der Eintracht selbst. Als fester Bestandteil des UEFA
Youth-League-Kaders trifft er auf die Nachwuchsteams euro-
paischer Hochkarater, unter anderem stehen Duelle mit dem
SSC Neapel und dem FC Barcelona auf dem Plan. ,Zu solchen
Spielen zu fliegen und andere Lander zu sehen, ist schon etwas
Besonderes und auch etwas anderes vom Feeling her”, berich-
tet der AuBenverteidiger. ,,Mir ist schon bei der Nationalmann-
schaft aufgefallen, dass verschiedene Lander verschiedene
Spielstile haben. Das ist fur mich als Erfahrung richtig interes-
sant.”

Hessenliga, Youth League, Nationalmannschaft — wer meint,
dass Neuendorffs Alltag damit gefllt sei, ist auf der falschen
Fahrte. Parallel zum FuBball arbeitet der 17-Jéhrige an seinem
Abitur, knapp zwei Jahre fehlen ihm noch bis dahin. Die Schule
absolviert der Eintrachtler online und damit auch in groBer
Eigenverantwortung: ,Fir mich passt es sehr gut, dass ich
Schule und FuBball flexibel kombinieren kann. Ich kann selbst
entscheiden, wann ich wie viel fur die Schule mache, wobeiich
natlrlich meine Lernziele erreichen muss. Manchmal ist es
schwer, sich nach einer doppelten Trainingseinheit fur die
Schule zu motivieren, aber auch das schaffe ich in der Regel.”

Dass er nicht nur auf, sondern auch neben dem Platz erfolgreich
sein mochte, ist eines der Dinge, die Nilo Neuendorff auszeich-
nen:,Ichmdochte an mein Limit gehen”, erklart er, auf seine Ziele
angesprochen. ,Ich denke, es macht mich auch aus, dassich ein
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Spieler bin, der immer alles gibt. Und ich glaube, dadurch habe
ich schon eine Grundlage dafir, mich weiterzuentwickeln und
erfolgreich zu sein.” Mit dieser Einstellung arbeitet der Adlertra-
ger auf sein groBtes Ziel hin: ,Natlrlich wére es schén, immer
mehr in Richtung Profibereich zu kommen und dort vielleicht ir-
gendwann mein Debt zu geben.”

MNILO NEUENDORFF
— Geburtsdatum: 15. Dezember 2007

— Position: Linksverteidiger
— Jahrgang: U21
— Adlertrager seit: 2021

— Bisherige Highlights: U17 Halbfinale
um die Deutsche Meisterschaft;
Debut-Tor fur den DFB

— Lieblingssong vor dem Spiel:
Sere — Spinall und Fireboy DML

— Lieblingssportart abgesehen
von FuBball: Basketball
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PROFIS NEWS

SPIELE

hat Dino Toppméller als Cheftrainer bei
der Eintracht geknackt — und es war ein
besonderer Jubilaumsabend. Denn
Toppmoller stand beim 5:1 gegen Gala-
tasaray A.S.zum 100. Mal an der Seiten-
linie, eine Partie verpasste er gesperrt.

UZUNS REKORDIAGD

Can Uzunist erst 19 Jahre alt, und er traf an jedem der ersten
funf Bundesliga-Spieltage. Das gelang noch keinem Adler in
der deutschen Beletage — auch nicht den Frankfurter Tor-
schitzenkdnigen Anthony Yeboah und Alexander Meier.
Ligahistorisch ist Uzun ebenso der erste Teenager, der diese
Treffsicherheit an den Tag legt.




COLLINS IN DER A-NATIO

Nach zuletzt zehn Einsatzen in Folge mit
dem Bundesadler auf der Brust fur die
deutsche U21-Auswahl hat Nnamdi
Collins nun auch in der A-Nationalmann-
schaft debuitiert. Gegen die Slowakei
stand der 21-jahrige AuBenverteidiger
Anfang September exakt 69 Tage nach
dem ebenso in Bratislava verlorenen
Endspiel der U21-Europameisterschaft
in der Anfangsformation. Ein freudiges
Ereignis fur den Frankfurter, nur das
Happy End blieb fir ihn und seine Team-
kollegen aus. Zum Auftakt in die WM-
Qualifikation setzte es eine 0:2 (0:1)-
Niederlage, Collins stand 45 Minuten
auf dem Rasen.

ZUR PAUSE

hat die Eintracht in der Bundesliga sehr
lange nicht mehr gefuhrt, gegen Mén-
chengladbach am 27. September war es
mal wieder so weit. Die einzigen Male da-
vor war das im Mai 1977 bei Rot-Weiss
Essen und im November 1975 gegen
Bayern Minchen der Fall; ebenfalls je-
weils mit 5:0 nach 45 Minuten. Robin
Koch (Foto) gelingt dabei der erste Dop-
pelpack in seinem 148. Bundesligaspiel.

——
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MICHAEL ZETTERER JENS GRAHL AMIL SILJEVIC KAUA SANTOS

*12.071995 1 GER 11,87 m

*22.0919881GER11,92m

*19.01.2007 | GER 11,88 m

*11.04.2003 IBRA 11,96 m

ABWEHR

ELIAS BAUM
*26.10.2005 | GER 11,80 m

ARTHUR THEATE
*25.05.2000 | BEL 11,85 m

ROBIN KOCH
*17.071996 1 GER 11,92 m

AURELE AMENDA
*31.07.20031SU111,94 m

RASMUS KRISTENSEN
*11.07.1997 I DEN 11,87 m

NATHANIEL BROWN

*16.06.20031GER/USA11,76 m

TIMOTHY CHANDLER
*29.031990 | GER/USA 11,87 m

AURELIO BUTA
*10.02.1997 |POR/ANG 11,72 m

NIELS NKOUNKOU
*0111.20001FRA/COD 11,84 m

NNAMDI COLLINS
*10.01.20041 GER/NGR11,88 m

NOAH FENYO
*30.01.2006|HUN /GER11,82 m
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DINO TOPPMOLLER JAN FIERER

Cheftrainer 1 *23.11.1980 | GER

Co-Trainer1*02.01.1987 | GER
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MITTELFELD

0SCAR HAILUND
*04.01.20051DEN 11,84 m

FARES CHAIBI
*2811.20021 ALG/FRA 1,83 m

ELLYES SKHIRI
*10.0519951 TUN/FRA 11,85 m

ndeed

[REWE

HUGO LARSSON

*27.06.2004 I SWE 11,87 m

MO DAHOUD
*01.011996 | GER/SYR 11,78 m

RITSUDOAN
*16.06.1999 | JAP 11,72 m

MARIO GOTZE
*03.061992 | GER 11,76 m

ANSGARKNAUFF
*10.01.20021 GER/GHA 11,80 m

JONATHAN BURKARDT
*11.07.2000 1 GER 11,81m

ELVE WAHI
*02.01.2003IFRA/CIV 11,84 m

nzeOwvinanii

JEAN-MATTEQ BAHOYA
*07.05.2005FRA/CMR 11,80 m

MICHY BATSHUAYI
*31.07.20031SU111,94 m

JESSIC NGANKAM
*20.07.2000 1 GER 11,84 m

CAN UZUN
*1111.2005 | TUR/GER 11,86 m

XAVER ZEMBROD
Co-Trainer | *28.07.1966 | GER

TRAINERTEAM & SPORTDIREKTOR

\ ‘indeed

Joba fimcan ¥

NELSON MORGADO
Co-Trainer Analysel*3004.871 POR

M i A=t
STEFAN BUCK
Co-Trainer [ *03.09.1980 | GER

JAN ZIMMERMANN
Torwarttrainer1*19.04.19851GER

TIMMO HARDUNG
Sportdirektor|*08.111989 | GER
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Besuch am Brentanobad: Eréleta
Memeti mit ihren Eltern.

FRAUEN

,,ICH VIACHE GENAU DAS,
WAS ICH MIR ALS KIND
GEWUNSCHT HABE*

In der vergangenen Saison erreicht Eréleta Memeti mit der TSG Hoffenheim das Halbfinale
des DFB-Pokals (2:3-Niederlage gegen den FC Bayern). Beim ersten Pokalspiel der
aktuellen Saison, dem 3:1-Achtelfinaleinzug gegen den Zweitligaaufsteiger Viktoria Berlin,
sitzt die 26-jdhrige gebiirtige Schwabin aus Griinden der Belastungssteuerung auf der
Bank. Zuvor hatte sie fiir die Eintracht im September innerhalb von 20 Tagen bereits sechs
Pflichtspiele absolviert. Am Abend vor der Partie spricht die Offensivspielerin iiber die
ersten Wochen am Main, ihre Kindheit, ein ganz besonderes Trikot und wieso sich ihre

Rolle in der kosovarischen Nationalmannschaft von der in Frankfurt deutlich unterscheidet.

Interview: Linus Kieser
Fotos.: Chenoa da Silva Canton, Manuel Bahmer

64



Eréleta, wie geht es dir in Frankfurt?
Wiirdest du sagen, dass du angekom-
men bist?

Mir geht es sehr gut, danke! Ich bin sehr
gutangekommen hier.lch fihle mich sehr
wohl — in der Mannschaft und in der
Stadt. Es ist fur mich mal etwas anderes,
in einer GroRstadt zu wohnen, das macht
mir schon SpafB. Ich habe in Wiesloch
[rund 15 Kilometer sidlich von Heidel-
berg; Anm. d.Red.] gewohnt. Da hatteich
Gluck, dass ein Supermarkt bei mir um
die Ecke bis 0 Uhr offen hatte. Im Ver-
gleich dazu ist Frankfurt ein anderes Le-
vel. Generell glaube ich, dass ich einfach
gut reinpasse, von der Personlichkeit her,
aber auch vom Spielstil. Ich habe mich
superschnell eingefunden, ich mag alle
Madels und sie haben mich auch super
aufgenommen. Deswegen kann ich mich
nicht beklagen.

Hast du auch schon eine Bleibe gefun-
den?

Ja, ich konnte das mit der Wohnsituation
schon sehr fruh klaren, bereits nach dem
letzten Spiel der vergangenen Saison. Ich
wollte diesbezliglich meine Ruhe haben,
wenn es hier losgeht, und das hat zum
Gluck auch funktioniert.

Wir fangen einmal ganz von vorne an.
Welches war dein erstes FuBballtri-
kot?

Dasiist eine schwierige Frage. Wir hatten
friher nicht so viel Geld. Aber immer,
wennich bolzen gegangen bin, hatten die
Kids alle Trikots an. Viele mit Bayern-Tri-
kot, aber auch die Trikots vom VB Stutt-
gart waren bei uns in der Region um
Schwaébisch Hall stark vertreten. Irgend-
wann habe ich dann zu meinem Vater ge-
sagt, dass ich auch gerne ein Trikot ha-
ben wollte. Er hat dann mir und meinen
Briadern jedem ein weiBes T-Shirt ge-
kauft — und hat dann gefragt, welche
Nummer wir haben wollen. Ich kann nicht
sagen, warum, aber ich wollte unbedingt
die Finf haben. Dann habe ich mit Filzstift
die Nummer Finf draufgemalt und
.Eréleta” dartbergeschrieben — das war
mein erstes Trikot.

Heute laufen Fans mit einem Memeti-
Trikot durchs Stadion am Brentano-
bad. Wie fiihlt sich das an?

Ich komme mir vor wie in einem Traum,

weil ich noch genau weiBB, wie es war,
nicht so viel zu haben. Ich versuche mir
dann, vor allem vor groBen Spielen, klar-
zumachen, dass ich genau das mache,
was ich mir als Kind gewilinscht habe.
Dieses kleine Madchen hat sich einfach
nur gewinscht, FuBballin der Bundesliga
zu spielen. Das war damals Welten ent-
fernt. Jetzt stehst du auf dem Bundesli-
ga-Rasen, spielst Champions-League-
Qualifikation gegen Real Madrid und Na-
tionalmannschaft — das ist krass.

»DIE FANS HIER SIND WIRK-
LICH UNGLAUBLICH. ICH
WURDE IN DER STADT
SCHON SEHR HAUFIG
ERKANNT UND ES KOMMEN
SO VIELE MENSCHEN IMMER
ZUUNS INS STADION AM
BRENTANOBAD.“

Wann war der Moment, als dugemerkt
hast, dass beim FuBball fiir dich mehr
drin sein konnte?

Der kam sehr spéat. Ich weif3 noch, dass
ich beim Wurttembergischen FuBballver-
band einmal zu einem Lehrgang eingela-
den wurde — das war in der E-Jugend,
glaubeich. Dahat der Trainer in die Runde
gefragt, was unser Ziel sei. Das Madel
neben mir hat gesagt, sie wiirde gerne in
die deutsche Nationalmannschaft kom-
men. Da habe ich fast angefangen zu la-
chen und dachte mir: ,Von was traumt
die? Nationalmannschaft? Das ist doch
nicht mdglich”, dachte ich mir damals. Ir-
gendwann kam dann die Mail, dass ich
zur deutschen U16-Nationalmannschaft
eingeladen wurde. Da hat es angefangen,
dass ich gemerkt habe, dass ich FuBbal-
lerin werden will.

Wie ging dein Weg in den ProfifuBball
dann weiter?

Ich hatte mit einigen Verletzungen zu
kédmpfen. Wahrend ich noch bei den
Jungs mitgespielt habe, hatte ich mir den
Knoéchel gebrochen. Mein damaliger Trai-
ner in Sindelfingen hat allerdings an mich
geglaubt und mich wieder aufgebaut.
2017 binich nach Wolfsburg gewechselt.
Dort konnte ich im ersten Jahr gute Leis-

UNSER SPORT / FRAUEN

tungen zeigen und habe auch bei der Ers-
ten mittrainiert. Dann habe ich einen Me-
niskusriss erlitten und es war offen, ob
ich es Gberhaupt in die Bundesliga schaf-
fen wirde. Aber das Feedback der Trai-
ner war immer, dass sie mich in der Bun-
desliga sehen. Da war fur mich auch die
Erkenntnis da, dass ich das schaffen
kann. Ich habe mein Abiin Wolfsburg ab-
geschlossen und bin nach Freiburg ge-
wechselt. Nach zwei Jahren hat die TSG
Hoffenheim auf dem linken Fllgel eine
Spielerin gesucht — und da habe ich jetzt
die vergangenen drei Jahre gespielt.

Jetzt bist du bei Eintracht Frankfurt.
Wie nimmst du den Verein bisher
wahr?

Die Trainingsbedingungen sind super.
Ich habe noch keinen schlechten Trai-
ningsplatz hier gesehen, wir werden hier
super betreut und haben einen hohen
Standard. Den Verein an sich und die
Fans muss ich noch besser kennenler-
nen. Ich konnte noch kein Spiel der Man-
ner verfolgen, weil wirim Moment so ei-
nen engen Rhythmus haben. Eintracht
Frankfurt steht fur Selbstbewussten, in-
tensiven FuBball und ist immer schwer
zu schlagen.

Eréleta Memeti mit ihrem ersten
Trikot, einem weiBen T-Shirt mit
aufgemalter Nummer Funf und
ihren Namen daruber.

nzeOwvinanii
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Das erste Tor: Eréleta
Memeti trifft gegen
Leipzig zum 1:0.

Wie nimmst du die Fans wahr?

Die Fans hier sind wirklich unglaublich.
Ich wurde in der Stadt schon sehr haufig
erkannt und es kommen so viele Men-
schenimmer zu uns ins Stadion am Bren-
tanobad. Ich habe das Geflhl, dass Ein-
tracht Frankfurt ohne die Fans nur die
halbe Eintracht ware. Die Fans machen
unglaublich viel aus. Das hat man bei uns
in der Champions-League-Qualifikation
gegen Real Madrid am Brentanobad ge-
nauso gemerkt wie bei den Mannern ge-
gen Galatasaray. Wenn man weiB3, dass
die Leute im Stadion alle fur dich sind -
das gibt schon nochmal viel Energie.

Was gibt dir die Rolle in der National-
mannschaft des Kosovo?

Dasiist eine vollig andere Rolle als bei der
Eintracht. Ich versuche, haufig die Spiele-
rinnen zu Gberzeugen, die sich vielleicht
nochnicht so sicher sind, ob siein der Na-
tionalmannschaft des Kosovo spielen
wollen oder nicht. AuBerdem kannich die
Erfahrungen aus der deutschen Bundes-
liga mit den anderen teilen und versuche
weiterzuhelfen, auch in Bezug auf die
Professionalisierung. Immer, wennich bei
der Nationalmannschaft bin, habe ich un-
glaublich viel SpaB mit allen. Manchmal
komme ich aus der Landerspielpause zu-
rick und spiele viel befreiter auf, weil ich

Selbstbewusstsein getankt habe. Die Na-
tionalmannschaft gibt mir deutlich mehr,
als dass sie mir Druck macht.

ESIST VOLLKOMMEN EGAL,
WIE KLEIN DU BIST, DU
KANNST DICH TROTZDEM
GEGEN GROSSERE DURCH-
SETZEN.“

Wie wiirde dich deine Familie in drei
Worten beschreiben?

Wahrscheinlich ,verrickt”, also mit viel
Energie. Mein Name bedeutet auf Alba-
nisch ,leichter Wind”, aber mir wurde als
Kind immer gesagt, ich sei viel mehr ein
Wirbelwind. Ich glaube, das trifft es ganz
gut. ,Familienmensch”, weil mir meine
Familie schon sehr viel bedeutet und die
das alle auch wissen. Und wahrscheinlich
auch ,lustig”, weilichim Familienkreis im-
mer gerne viel Quatsch mache.

Nur im Familienkreis?

Naja, die anderen in der Mannschaft wis-
sen schon, dass ich auch in der Kabine
eine sehr humorvolle Person sein kann.
Ich komme eher mit einem Spruch um die
Ecke, wenn es niemand erwartet (lacht).

UNSER SPORT / FRAUEN

Hast du ein Vorbild?

Meine Mama ist mein Vorbild. Sie hat lan-
ge in der Kiiche gearbeitet und hat, trotz
ihrer fehlenden Sprachkenntnisse, noch
den Busfuhrerschein gemacht. Und sie
spielt immer noch FuBball. Trotz ihres Al-
ters ist sie bei mir in der Heimat zu einem
Verein gegangen und hat einfach mittrai-
niert. Sie wollte mir das gar nicht erzah-
len, aber ich habe es Uber eine Kollegin
herausgefunden. Jetzt besuche ich sie
beiihren Spielen und sehe, wie sie sichin
einer Mannschaft wohlfuhlt. Das macht
mich sehr stolz.

Wenn du sie jetzt treffen wiirdest, was
wiirdest du der kleinen Eréleta mitge-
ben?

Das, was meine Mama mir mitgegeben
hat: ,Bei Tom und Jerry gewinnt immer
die Maus.” Das heiBt, es ist vollkommen
egal, wie klein du bist, du kannst dich
trotzdem gegen GroBere durchsetzen
und bist besser, als du denkst. Manchmal
macht man sich kleiner, als man ist. Ich
denke, wenn man mit einem gesunden
Selbstbewusstsein auftritt, kann man je-
den besiegen. Also, keine Angst haben!
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DAS BALNOVA
IM UBERBLICK

VISIO+

BILDGEBENDE
DIAGNOSTIK

Die bildgebende Diag-

nostik im VISIO+ wird
die weltweit hochsten
Standards erfiillen, etwa
mit einem 3-Tesla-Mag-
netresonanztomographen
(MRT) auf dem neuesten
Stand der Technik, einem
CT sowie hochmoderner
Rontgendiagnostik und
Knochendichtemessung.

PHYSIO+

PYHSIO- &
OSTEOPATHIE
PHYSIOFITNESS

PHYSIO+ vereint Physio-
therapie, Osteopathie und
Physiofitness und wird
auch das kassendarztliche
Spektrum abdecken. Auch
PHYSIO+ wird mit Anti-
Schwerkraft-Laufbandern,
einem Isokinet — dem
Goldstandard der Leis-
tungsdiagnostik — sowie
einem pneumatischen
Geratepark hochwertig
ausgestattet sein.

AMBULANTES
OP-ZENTRUM

Abgerundet wird das
medizinische Angebot
von BALNOVA durch das
ambulante Operations-
zentrum CHIRO+. Das
Spezialistenteam wird
modernste Diagnostik mit
der Maglichkeit einer Viel-
zahl ambulanter Eingriffe
verbinden.

WELCHE LEISTUNGEN KONNEN

UNTERNEHMEN IHREN MITARBEITERN
MIT BALNOVA BIETEN?

CHIRO+
Die Leistungen des am-
bulanten OP-Zentrums

umfassen

Malermeister Miiller bis MRTs oder CTs erstellen.
Anwaltskanzlei Schmidt: Das BALNOVA schlieRt
Unternehmer aus der damit eine Versorgungs-

Region  konnen

dungshemmenden
abschwellenden
schaften den Heilungs-

Eigen-

BALNEO+

BALNEOTHERAPIE

Geplant ist eine enge Ver-
zahnung von Physiothe-
rapie und Balneologie: So
sollen etwa im BALNEO+
RehamaBnahmen in enger
Zusammenarbeit mit den
Orber Badeérzten durch-
gefiihrt werden. Teil von
BALNEO+ ist auch das
progressive Wasser-Er-
gometer AQUA BIKE, das
BALNOVA eigens entwi-
ckelt und patentiert hat.

und

tig im Rahmen ihres
betrieblichen Gesund-
heitsmanagements Pra-
ventionsprogramme,
Konsultationen und Inter-
ventionen im Gesund-
heitszentrum BALNOVA
fir ihre Mitarbeiter ein-
kaufen.

VISIO+
Im  Diagnostikzentrum
lassen sich etwa schnell

kiinf- llicke in der Region.

PHYSIO+

Das Physiozentrum mit
EAP-Zulassung  (Erwei-
terte  Ambulante Phy-
siotherapie) bietet von
Krankengymnastik lber
Osteopathie bis Physio-
fitness das gesamte
physiotherapeutische
Spektrum.

Orthopédie,
Handchirurgie, Knie- und
Schultergelenkschirurgie
und Sportmedizin.

BALNEO+

Ein BALNOVA-Alleinstel-
lungsmerkmal:  Physio-
therapie wird durch bal-
neologische  Verfahren
erganzt. Die Anwendung
von Sole unterstitzt
durch die durchblutungs-
fordernden, entziin-

prozess.

CURA SILVA

Mit Waldaufenthalten und
indikationsspezifischer
Waldtherapie lassen
sich niedrigschwellig die
mentale Gesundheit und
Resilienz starken und das
korperliche Wohlbefinden
steigern. CURA SILVA
berdt und bietet Préven-
tionskurse.

30. OKTOBER | FOGO E AGUA
BALNOVA FOREVER YOUNG?

LONGEVITY-DINNER
UND LIVE-PODCAST

TICK

ET BUCHEN

SPA PARTNER

CURA SILVA

INSTITUT FOR
WALDMEDIZIN

Uber die therapeutischen
Interventionen hinaus
mdchte sich Bad Orb

als Vorreiter in Sachen
Gesundheitstrends und
Medizinkonzepte der Zu-
kunft sowie fiir Pravention
positionieren. So ist auch
das waldtherapeutische
Gesamtkonzept CURA

SILVA mit einem Kur- und
Heilwald im BALNOVA

raumlich repréasentiert:

Das internationale Zent-

rum fiir Waldmedizin hat

hier seinen Griindungs-
sitz.

y Ay
=
BALNOVA&

BAD ORB

BETRIEBLICHE
GESUNDHEITS-
FORDERUNG

Sie wollen Ihr betriebliches
Gesundheitsmanagement

upgraden? Werden Sie
schon jetzt BALNOVA-Part-

ner und profitieren kiinftig
vom umfangreichen Ange-
bot des Gesundheitszent-
rums.

JETZT KONTAKT
AUFNEHMEN!

contact@balnova.de

E AGUA
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JUNIORINNEN

MITHERZ, FLEISS
UNID DEINI ADLER AUF
DER BRUST

Seit sie 13 Jahre alt ist, spielt Letizia Knapp bei Eintracht Frankfurt FuBball. Mittlerweile ist
sie sogar Kapitanin der U19-Juniorinnen. Wir haben die junge Spielerin einen Tag lang dabei
begleitet, wie sie Schule, Training und Familienleben in einem gut organisierten Alltag unter

einen Hut bekommt.

Text: Tess Buchmuiller
Fotos: Luca Weigand

Kurz nach sechs Uhr morgens in Hof-
heim: Der Wecker von Letizia Knapp
klingelt, es ist Zeit aufzustehen. Die
18-jahrige Nachwuchsspielerin der U19-
Juniorinnen von Eintracht Frankfurt
startet frah in den Tag: Aufstehen, fertig
machen, schnell einen Proteinshake —
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dann geht’s mit dem Bus Richtung Wies-
baden zur Sportschule. Die Schultasche
ist schon am Abend vorher gepackt, da-
mit es morgens schneller geht. ,So spa-
re ich ein bisschen Zeit”, erzahlt die
Nachwuchsspielerin.

Seit Mai ist Letizia volljahrig, macht ge-
rade ihr Abitur an der Elly-Heuss-Schule
und steckt mitten in der Q1. Leistungs-
kurse: Sport und Biologie. Lieblings-
fach? ,Naturlich Sport, was sonst”, lacht
sie. Die Mittagspause um 13 Uhr nutzt
Letizia, um mit Freundinnen in Wiesba-



den etwas zu essen, aber schon um
13.45 Uhr geht es mit der Schule weiter.
Seit einigen Wochen hat sie einen Fuh-
rerschein und fahrt somit immer haufi-
ger auch selbst die Strecke, das spart im
Alltag Zeit. Montags und mittwochs
geht das Training um 17.30 Uhr los, auch
wenn die Schule mal erst um 17 Uhr aus
ist. Wenn zusatzlich noch Athletikeinhei-
ten anstehen, ist sie manchmal sogar bis
20 Uhr unterwegs. Freie Tage gibt es nur
dienstags und samstags, sonntags war-
ten immer Spiele. ,Das Training bringt
mich nach einem anstrengenden Schul-
tag zur Ruhe”, sagt sie. ,Da kannich den
Kopf freibekommen, SpaB haben und
meine Freundinnen sehen, das ist ein
super Ausgleich.” Abends nach dem Es-
sen stehen Hausaufgaben und Lernen
auf dem Programm. ,Wenn man das will,
bekommt man das auch hin“, so die Ad-
lertréagerin. Besonders wichtig sei dabei
Organisation und jede Menge Fleif3,
denn: Wenn Klausurenphase ist, sei sie
auch mal bis zwei Uhr nachts am
Schreibtisch.

»DAS IST EINE EIGENE
KLEINE FAMILIE AUF UND
EBEN DEM PLATZ. DA
SPORNT ES MICH AUCH AN,
FUR DAS TEAM DIE EXTRA-
MEILE ZU GEHEN.“

Struktur und Planung sind fur Letizia da-
her das A und O. Vor jedem Spiel hat sie
feste Rituale: immer das gleiche Essen,
ein Stuck Tape am linken Handgelenk mit
den Initialen ihrer Familie — Eltern und
Brader — und kurz vor Anpfiff gemeinsa-
mes Innehalten mit dem Team. ,Wir sin-
gen immer zusammen ,Im Herzen von
Europa’ vor einem Spiel”, erzahlt sie.
Dann wird gebetet, sich aufgewarmt und
los geht’s. lhre Rickennummer 17 tragt
sie seit ihrem ersten Landerspiel und ist
ihr treu geblieben.

Zum FuBball kam Letizia mit neun oder
zehn Jahren. ,Mein Vater wollte eigent-
lich, dass ich Ballett tanze oder Tennis
spiele”, sagt sie mit einem Grinsen. Ten-
nis und Leichtathletik hat sie trotzdem

lange parallel gemacht. Seit sie 13 Jahre
alt ist, gehért sie nun aber schon zur
Eintracht-Familie. Und diese bedeutet
ihr viel: ,Mit dem Adler auf der Brust zu
spielen, ist etwas Besonderes. Das muss
man sich erst einmal verdienen — ich bin
stolz darauf.” Besonders dieser An-
spruch an sich selbst treibt Letizia an:
,chmages, das Beste aus mir herauszu-
holen. Ich mag den Konkurrenzkampf,
aber auch das Teamgefuhl ist mir sehr
wichtig. Das ist eine eigene kleine Fami-
lie auf und neben dem Platz. Da spornt
es mich auch an, fur das Team die Extra-
meile zu gehen.”

Und ihre Erfolge kénnen sich durchaus
sehen lassen: einige Jahre in der Hes-
senauswahl, Einladungen zu Lehrgan-
gen der Nationalmannschaft und seit
dieser Saison Kapitanin der U19. ,Das
war eine Ehre fur mich, damit habe ich
gar nicht gerechnet”, sagt sie beschei-
den. ,Ich trage zwar die Binde, aber wir
alle sind ein Stuck weit Kapitaninnen,
jede aufihre Art.”

Trainer Benjamin Becker lobt ihre Ent-
wicklung: ,Letti ist eine sehr sympathi-
sche, ehrgeizige, wissbegierige, aber
auch kritikfahige und lernwillige Spiele-
rin. hre sportliche und menschliche Ent-
wicklung ist sehr schén anzuschauen.”
Genau das habe auch zu ihrer Wahl als
Spielftuhrerin gefuhrt. ,Letti ist im ver-
gangenen halben Jahr unglaublich ge-
reift, das wollen wir unterstiitzen und
weiterfihren. Da war der néachste
Schritt, ihr mit der Rolle als Spielfihrerin
mehr Verantwortung zu Ubertragen. Das
hat sie dankend angenommen und
macht ihren Job wirklich sehr gut und
gewissenhaft”, lobt Becker.

Letizia selbst hat noch einige Ziele auf
ihrem Weg vor Augen: Erst das Abitur,
dann vielleicht den Weg ins Ausland
nach Amerika gehen und dort College
Soccer spielen. Mit der Eintracht will sie
die Regionalliga halten, viele Tore schie-
Ben und besonders die gute Stimmung
im Team bewahren. Vor allem aber ge-
sund bleiben und immer das Beste aus
sich herausholen.

LETIZIA KNAPP

UNSER SPORT / JUNIORINNEN

Alter: 18 Jahre
Riickennummer: 17
Position: Mittelfeld
Adlertragerin seit: 2019

Beschreibe dich in drei Worten:
ehrgeizig, humorvoll, verlasslich

nzeowanil

Der beste Ratschlag, den du
bisher bekommen hast: ,Sei mutig,
probiere moglichst viele Sachen aus
und bringe deine Starken auf den
Platz. Habe keine Angst, gehe mutig
in Zweikdmpfe rein und halte immer
dagegen.”
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WEITERENTWICKLUNG
AUF ALLEN EBENEN

Im Nachwuchsleistungszentrum von Eintracht Frankfurt werden nicht nur Spieler zu
FuBballprofis ausgebildet. Auch die Weiterentwicklung von Trainern spielt eine
bedeutende Rolle in der téaglichen Arbeit am NLZ — nicht zuletzt, um den Talenten den
bestmoglichen Rahmen fiir ihre individuelle Férderung bieten zu konnen.

Text: Leonie Batke
Fotos: Luca Weigand

In elf Mannschaften arbeiten die Adlertrager des Nachwuchs-
leistungszentrums von der U9 bis zur U21 tagtaglich daran,
sich ihren Traum vom ProfifuBball zu erfillen. Die Verantwort-
lichen des NLZ wiederum stehen
vor der Aufgabe, den Talenten ein
Umfeld zu bieten, in dem diese sich
bestmoglich weiterentwickeln kén-
nen. Eine Schlusselposition nehmen
dabei die jeweiligen Trainer ein, die
als entscheidender Multiplikator
Einfluss auf die Ausbildung der
Spieler nehmen. Entsprechend wichtig ist sowohl die Qualifi-
kation als auch die stetige Weiterentwicklung der Trainer des
Nachwuchsleistungszentrums.

,Unsere Intention ist es, sowohl Eintracht- als auch Jahr-
gangsexperten hervorzubringen”, erklart Alex Reifschneider,
der als Abteilungsleiter Trainer und Methodik des Nach-
wuchsleistungszentrums die Trainerentwicklung verantwor-
tet. Ziel sei es, auf den Trainer-Positionen fur Kontinuitat zu

Fortbildungen und ein jahrgangstibergreifender
Austausch zwischen den Trainern sind wesentliche
Bestandteile der Trainerentwicklung.

»UNS IST WIGHTIG, DIE TRAINER-
ENTWICKLUNG SO BREIT WIE
MOGLICH AUFZUSTELLEN UND
ANGEBOTE ZU SCHAFFEN.“

sorgen und den jeweiligen Coaches so die Méglichkeit zu ge-
ben, Uber einen langeren Zeitraum Erfahrungen in ihren Jahr-
gangen zu sammeln. Dartber hinaus werden in der Regel keine
Cheftrainer von auBBen verpflichtet:
So besetzt seit dieser Saison Sa-
scha Rausch die vakante Position
des U16-Trainers, nachdem er zu-
vor Uber zwei Saisons hinweg als
Co-Trainer Analyse der U17 tétig
war — und somit nicht nur Gber
einen groBen Erfahrungsschatz im
Bereich der B-Junioren verfliigt, sondern auch mit der Ausbil-
dungskonzeption des NLZ vertraut ist und diese seit bereits
zwei Jahren umsetzt.

Um solche Schritte innerhalb des Nachwuchsleistungszen-
trums Uberhaupt erst méglich zu machen, ist es essenziell, die
Trainer kontinuierlich zu férdern. Reifschneider betont: ,Die
Kernfragen lauten: Wie wollen wir unsere Spieler ausbilden?
Was muss der Trainer daftr mitbringen und wie kénnen wir ihn
bei seiner Entwicklung unterstutzen?” In Bezug auf das ,Wie"”
haben sich in den vergangenen Monaten klare Strukturen her-
ausgebildet: Die Weiterentwicklung der Ubungsleiter im NLZ
fuBt auf drei Saulen, die in Kombination miteinander ein Um-
feld schaffen, in dem jeder Trainer die Moglichkeit erhalt, zu
wachsen.

Den groBten Anteil nimmt dabei die Auseinandersetzung mit
der eigenen taglichen Arbeit ein. Das passiert vor allem inner-
halb des Trainerteams selbst: Konkrete Nachbesprechungen
des Trainings und der Spielbegleitung sind hier nur als Bei-
spiele zu nennen. Zudem setzen sich die Trainer in diesem
Kontext personliche Ziele Gber ihren individuellen Entwick-
lungsplan und haben die Méglichkeit, sich dazu auch Feed-
back einzuholen. ,Wir versuchen, einen Rahmen zu schaffen,
indem sich die Trainer konkreter und spezifischer mit der eige-
nen Arbeit und ihrer Trainer-Persoénlichkeit auseinanderset-
zen kéonnen”, macht Reifschneider deutlich.



Immer wieder erhalten die Trainer da-
far auch Impulse von auBen, etwa
durch Schulungen, die im Rahmen des
Fortbildungs-Hubs veranstaltet wer-
den. ,Wenn wir externe Fortbildungen
abhalten, achten wir darauf, dass diese
einen Bezug zu unserer Konzeption ha-
ben und wir eine starke Verbindung
zwischen den Fortbildungsinhalten
und unserer Ausbildungskonzeption
herstellen koénnen”, berichtet Reif-
schneider.Doch auch die innerhalb des
Vereins und der Abteilungen des NLZ
vorhandene Expertise wird im Rahmen
solcher Weiterbildungen an die Trainer
weitergegeben.

Auch auBerhalb des Riederwalds ha-
ben die Trainer verschiedene Méglich-
keiten, sich weiterzuentwickeln. So
haben U17-Trainer Sebastian Haag und
U15-Trainer Duarte Saloio Ende 2023
die A+-Lizenzdes DFB abgeschlossen,
wahrend Dennis Schmidt aus der U9
Inhaber der B+-Lizenzist. Unterdessen
stehen mit Alex Meier und Dennis iner u

Schmitt die Trainer der beiden &ltesten ff:g’:i::trs
NLZ-Jahrgange kurz vor Abschluss verantwortet Alex
ihrer A-, beziehungsweise Pro-Lizenz, ?f;:g‘e"niu?g&eng_
wahrend U21-Co-Trainer Makoto Ha-

sebein Japananseiner A-Lizenz arbei-

tet. ,Bei solchen Ausbildungen erhalten die Trainer nicht nur
eine formale Qualifikation, sondern entwickeln sich auch in-
haltlich enorm weiter — etwa Giber den Austausch vor Ort, ver-
schiedene Impulse, die man erhalt, oder die Erweiterung des
eigenen Netzwerks”, wei3 Alex Reifschneider. ,Das ist extrem
wertvoll und bewirkt eine natirliche Wissenserweiterung des
kompletten Trainerteams, von dem im nachsten Schritt die
Trainer in allen Jahrgangen profitieren kbnnen.”

Dennauch derjahrgangstbergreifende Austausch nimmt eine
zentrale Rolle in der Trainerentwicklung ein. ,Wir wollen das
Wissen, das in unserem Konstrukt steckt, tber alle Jahrgénge
hinweg teilen”, erkléart Reifschneider. So erhalten die Trainer
etwaregelmaBig die Chance, in anderen Jahrgéngen zu hospi-
tieren. ,Auf diesem Weg schaffen wir nicht nur Beziehungen
untereinander, die die Grundlage dafir sind, in den Austausch
zu kommen, sondern auch einen Rahmen, um Gber FuBball zu
sprechen.” Hinzu kommen regelméaBige Trainertagungen oder

UNSER SPORT / NLZ

die gemeinsame Arbeit in Projektgruppen, durch die Wissen
und Inhalte innerhalb des Nachwuchsleistungszentrums wei-
tergegeben werden. ,Uns ist wichtig, die Trainerentwicklung
so breit wie moéglich aufzustellen und Angebote zu schaffen”,
fasst Reifschneider zusammen.

Wie bei den Spielern des Nachwuchsleistungszentrums liegt
esjedoch auch an den Trainern selbst, ihre Weiterentwicklung
aktiv voranzutreiben, wie der Abteilungsleiter Trainer und Me-
thodik betont. ,Wir versuchen einen Rahmen zu schaffen und
Dinge zu initiieren. Am Ende steht und fallt die Entwicklung
aber mit der Eigeninitiative des Trainers selbst. Jeder unserer
Trainer steckt sich personliche Ziele, und jeder von ihnen ist
auch ein Stiuck weit selbst daftir verantwortlich, in deren Um-
setzung zu kommen. Wer Lust darauf hat, weiterzukommen
und viel daflr investiert, der wird auch Schritte in seiner Ent-
wicklung machen.”
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FOKUS

ULTIMATE FRISBEE

Texte: Leonie Siefert

UNSER SPORT / FOKUS
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Geschichte bei Eintracht Frankfurt
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Eine Sportart ohne Schiedsrichter,
aber mit ganz groBen Werten
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EINLEITUNG

FAIRNESS UNID
GEMEINSCHAFT

Hier zdhlen nicht nur Schnel-
ligkeit und Technik, sondern
vor allem Fairness, Eigen-
verantwortung und Gemein-
schaft. Seit 20 Jahren

gibt es Ultimate Frisbee

nun schon bei Eintracht
Frankfurt, seit zehn Jahren
sogar als eigenstandige
Abteilung. Anldsslich dieses
Jubildums riickt die
»Eintracht vom Main” die
Sportartin den Fokus.

Zwei Teams, sieben Spielerinnen und
Spieler pro Seite, ein rechteckiges Feld
und eine fliegende Scheibe: Bei Ultimate
Frisbee geht es darum, die Scheibe
durch geschicktes Zuspiel in der gegne-
rischen Endzone zu fangen — &hnlich
dem American Football, aber ganz ohne
Korperkontakt und Schiedsrichter.

Gespielt wird meist auf einem Feld, das
etwa halb so breitist wie ein FuBballfeld,
mit zwei 18 Meter tiefen Endzonen an
den Seiten. Gepunktet wird, indem eine
Person aus dem angreifenden Team die
Scheibe in der gegnerischen Endzone
fangt. Je nach Turnier endet ein Spiel,
wenn eine Mannschaft 13, 15 oder 17

Punkte erreicht hat oder wenn eine be-
stimmte vorher festgelegte Zeit abge-
laufenist.

Ultimate Frisbee ist ein dynamischer
Teamsport, der Fairness, Ausdauer und
Teamgeist miteinander vereint. Gespielt
wird in Damen- oder Herren-Teams,
aber auch Mixed-Teams sind maoglich.
Da die Spiele entweder drauBen auf
dem Rasen oder in der Halle ausgetra-
gen werden, kennt Ultimate keine Sai-
sonpause.

Die Grundregeln des Sports sind zwar
leicht verstandlich, doch das Spiel ent-
faltet schnell ein hohes taktisches

Niveau. Prazise Warfe, schnelle Laufe
und Springe machen Ultimate sowohl
fur die Spielerinnen und Spieler als auch
far das Publikum interessant.

Was nach FreizeitspaB3 im Park klingt, ist
inzwischen langst ein anerkannter Wett-
kampfsport. Gespielt wird in Ligen, auf
internationalen Turnieren sowie Welt-
meisterschaften — und seit nunmehr 20
Jahren auch bei Eintracht Frankfurt. Hier
begann 2005 eine Geschichte, die heute
mit einem aktiven, engagierten Team
weitergeschrieben wird.

#1

Ultimate Frisbee ist fir alle geeignet
— unabhéngig von Alter, Geschlecht

die Méglichkeit, in gemischten Teams
zu spielen.

oder Fitnesslevel. Es gibt zum Beispiel

EINTRACHT ERKLART’S: ULTIMATE FRISBEE

#2

Frisbee kombiniert Elemente aus
FuBball, Rugby und Basketball mit
ganz eigener Dynamik und eigenem
Flair — und schafft so ein einzigartiges
Spiel.

#3

Ultimate Frisbee wird ohne Schieds-
richter gespielt. Stattdessen steht der
,Spirit oft the Game" im Mittelpunkt:
Die Spielerinnen und Spieler regeln
strittige Situationen selbst.

nzeOwvinanii
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20 JAHRE ULTIMATE

VON DER WIESE
I DEN VEREIN

Vor genau 20 Jahren hat Ultimate Frisbee als Sportart bei Eintracht Frankfurt ihr Zuhause
gefunden. Ein Mann der ersten Stunde ist Kolja Sulimma. Im Riickblick spricht er lGiber die
Anfange und die Entwicklung von Ultimate Frisbee bis hin zu einer eigenen Abteilung.

78



Es begann mit einem Buch. In einer Zeit ohne Internet, ohne
YouTube-Tutorials und ohne Social Media — nur ein Teenager,
eine Frisbee-Scheibe und eine Faszination, die bis heute anhalt.
Kolja Sulimma, heute 52 Jahre alt, erinnert sich: ,Ich hatte ein
Buch Uber Frisbee bekommen -
und war sofort begeistert von die-
ser Mannschaftssportart.” Doch in
den 1980er Jahren war Ultimate
Frisbee in Deutschland ein Ni-
schensport. Nur selten kamen ge-
nug Spielerinnen und Spieler zu-
sammen, um ein richtiges Spiel zu
organisieren.

Erst wahrend eines USA-Aufent-

halts konnte Kolja intensiver Ultimate spielen. Zurtick in Frank-
furt entdeckte er im Park Gleichgesinnte, die sogenannten
.Green Castle Park Rangers”. Im Park wurden Trainingsroutinen
aufgebaut, und der Wunsch wuchs, das Spiel auf eine neue
Ebene zu heben. ,Wir haben uns dann bemuht, auch beim
Hochschulsport einen Kurs anzubieten. Dieser Kurs hat dazu
gefuhrt, dass sich uns viele neue Spielerinnen und Spieler an-
geschlossen haben, und irgendwann war ich ein Teil des Orga-
nisationsteams.” Was jedoch fehlte, waren die Trainingsplatze.

2005 kam schlieBlich der Durchbruch: Durch die Vermittlung
eines Spielers, der gleichzeitig in der Rugby-Abteilung von Ein-
tracht Frankfurt aktiv war, entstand der Kontakt zum Verein.
Eintracht Frankfurt zéhlte damals 15 Abteilungen und Ultimate
wurde als Sportart in die Turnabteilung aufgenommen. Die
Freude war groB3, auch wenn die Bedingungen noch nicht opti-
mal waren. ,Die Turnabteilung hatte leider keine Sportplatze -
wir habenimmer mal hier und mal da gespielt”, erzahlt Kolja.

2008 kam die Losung mit dem Wechsel zur Rugby-Abteilung.
.Mit denen haben wir uns super verstanden. Vielleicht, weil
unsere Sportarten beide mit den FuBballern um die Platze kon-
kurrierten”, schmunzelt Kolja. Dort fand das Team nicht nur ei-
nen Trainingsplatz, sondern auch eine sportliche Heimat auf
Augenhohe. Montags war Trainingszeit — genau dann, wenn die
Rugbyspieler regenerierten.

DAS INTERVIEW MIT KOLJA
ALS VIDEO GIBT‘S BALD BEIETV

»WIR HABEN UNS SOFORT SUPER
MIT DER RUGBY-ABTEILUNG

VERSTANDEN. VIELLEICHT, WEIL

UNSERE SPORTARTEN BEIDE MIT
DEN FUSSBALLERN UM DIE
PLATZE KONKURRIERTEN.“

UNSER SPORT / FOKUS

Die Entwicklung nahm Fahrt auf. Das Team wuchs — in Anzahl,
in sportlicher Qualitat und im Anspruch. 2015 wurde Ultimate
bei Eintracht Frankfurt zur eigenstandigen Abteilung. Ein Mei-
lenstein, auch wenn Kolja selbst zu diesem Zeitpunkt schon kir-
zertrat. ,Ich wurde immer &lter und
konnte mit der Fitness nicht mehr
mithalten. Das Team wurde ehrgeizi-
ger, deswegen habe ich mich dann
mit der Masters-EM und der Grand-
masters Beach-WM verabschiedet.”

Doch was bleibt, ist der Stolz. Stolz
auf eine Entwicklung, die vom spon-
tanen Spiel im Park bis hin zur struk-
turierten Vereinsabteilung fuhrte —
mit Angeboten fur Hobbyspielerinnen und -spieler wie fir
Leistungssportlerinnen und -sportler. Und immer mit den Wer-
ten, die im Ultimate besonders zéhlen.

Kolja Sulimma (links) mit seinem Team in den
Anfangszeiten der Abteilung.

nzeOwvinanii
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ZAHLEN UND FAKTEN

GRAMM WIEGT EINE WETTKAMPFTAUGLICHE
FRISBEE-SCHEIBE.

SPIELERINNEN UND SPIELER STEHEN PRO
MANNSCHAFT AUF DEM FELD.

DER URSPRUNG DER HEUTIGEN FRISBEE-SCHEIBE IST UBERRA-

SCHEND UNSPORTLICH: EIN KUCHENDECKEL. ALLES BEGANN MIT
DER GRUNDUNG DER ,,FRISBIE PIE COMPANY“ IM US-BUNDESSTAAT
CONNECTICUT IM JAHR 1871. DIE BACKEREI VERKAUFTE IHRE
KUGCHEN IN FLACHEN, RUNDEN METALLFORMEN — UND GENAU DIESE

WURDEN VON KINDERN UND ANGESTELLTEN KURZERHAND ZWECK-
ENTFREMDET.

METER LANG IST DAS SPIELFELD. ES BESTEHT AUS EINEM
64 METER LANGEM HAUPTFELD UND ZWEI JE 18 METER
TIEFEN ENDZONEN AN DEN SEITEN.

MILLIONEN SPIELERINNEN UND SPIELER GIBT ES
WELTWEIT, WAS DIE WACHSENDE BEGEISTERUNG FUR
ULTIMATE FRISBEE BEWEIST.

WURDE DAS ERSTE OFFIZIELLE TURNIER,
DIE ,,NATIONAL COLLEGIATE CHAMPIONSHIPS“
MIT ACHT MANNSCHAFTEN AUSGETRAGEN.

nzeOwvinanii
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IMPRESSIONEN

OB IM DAMEN-, HERREN-
ODER MIXED-TEAM,
OB KINDER ODER
ERWACHSENIE,

OB IM TRAINING ODER
BEI TURNIEREN —
DIE MOGLICHKEITEN
BEI ULTIMATE FRISBEE
SINID GROSS.

nzeOwvinanii
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HANDZEICHEN IM ULTIMATE FRISBEE

SO SPRICHT DAS SPIEL

Da Ultimate Frisbee ganz ohne Schiedsrichter auskommt, der Sport aber trotzdem einem
festen Regelwerk unterliegt, dienen ,,Calls” und dazugehoérige Handzeichen der Spielerin-
nen und Spieler dazu, Regelverst6Be, Fouls oder andere Situationen anzuzeigen.

Die wichtigsten Handzeichen im Uberblick:

FOUL

Dieses Handzeichen wird gezeigt, wenn eine Spielerin oder
ein Spieler gefoult wurde. Dabei wird ein Arm gestreckt gehal-
ten und mit dem anderen Arm wird ein Schlag darauf ange-
deutet. Das Handzeichen folgt auf den Call ,,Foul” und zeigt
einen spielbeeinflussenden Kérperkontakt an. Daraufhin kla-
ren die Beteiligten ihre Sichtweisen.

WIDERSPRUCH (CONTEST)

Wenn eine spielende Person beispielsweise eines Fouls be-
zichtigt wird und das Spielgeschehen angehalten wird, kann
er oder sie der Anklage mit diesem Handzeichen widerspre-
chen. Hierzu werden die Fauste vor der Brust aneinanderge-
halten und die Ellenbogen nach auBen gedreht.

AKZEPTANZ (IO CONITEST)

Wenn eine spielende Person beispielsweise eines Fouls be-
zichtigt und das Spielgeschehen angehalten wird, kann sie die
Anklage mit diesem Handzeichen akzeptieren. Dabei werden
die Unterarme vor dem Kérper ausgestreckt, sodass die Hand-
flachen nach oben zeigen.

84

PUNIKT

Dieses Handzeichen wird gezeigt, um zu signalisieren, dass
ein Punkt erzielt, also die Scheibe in der gegnerischen Endzo-
ne gefangen wurde. Es werden beide Arme gestreckt Gber
den Kopf gehalten, mit den Handflachen nach innen.
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AUSZEIT (TIME-OUT) UNTERBRECHUNG

Eine Mannschaft kann eine kurze Spielunterbrechung fur Bei einer Verletzung werden die Hande Uber dem Kopf ver-
taktische Besprechungen oder Ahnliches nehmen. Dazu schrankt. Das Spiel wird angehalten und die verletzte Person
wird ein ,T” mit den Handen oder mit einer Scheibe in einer  wird ausgewechselt.

Hand geformt.

nzeOwvinanii

VIER VIANNER VIER FRAUEN

Dieses Handzeichen wird vor Beginn des Spiels um einen  Wie bei dem Handzeichen fir mannliche Spieler signalisiert
Punkt gezeigt und signalisiert, dass vier der sieben Spielerin-  dieses Handzeichen, dass vier der sieben Spielerinnen und
nen und Spieler in einem Mixed-Team auf der Line mannlich  Spieler in einem Mixed-Team auf der Line weiblich sind. Dazu
sind. Dabei greifen die Hande hinter dem Kopf ineinander, werden beide Arme mit geballten Fausten nach auBen ge-
wahrend die Ellenbogen seitlich gedreht sind. streckt.

SCHEIBE Al BODEN (DoOWw/AD SCHEIBE NICHT AlVi BODEN (UP)

Dieses Handzeichen wird gezeigt, wenn die Scheibe auf den  Die Scheibe ist nicht am Boden. Der Ellenbogen zeigt nach
Boden fallt und es zu einem Turn kommt (Wechsel von Angriff  unten, wahrend der ausgestreckte Zeigefinger nach oben
und Verteidigung). Der Zeigefinger deutetim 45-Grad-Winkel  zeigt.

nach unten, wahrend der Arm ausgestreckt ist.
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- Einfach an REWE Bonus teilnehmen
und REWE App an der Kasse
scannen - ohne Aktivierung

- Alle Bonus-Aktionen findest du
in der REWE App & im Markt

€

REWE

Dein Markt

Extra Guthaben?
Mit deinen
Bonus-Coupons!

« Entdecke wochentlich neue Bonus-
Coupons in deiner REWE App:
auf Marken, Sortimente, einzelne
Artikel oder den gesamten Einkauf

- Einfach aktivieren und REWE App
an der Kasse scannen

Die Hohe des Bonus-Guthabens variiert je nach Programmnutzung. Weitere Infos

unter rewe.de/rewebonus oder in der REWE App.
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SPIRIT OF THE GAME

T HALTUNG

SPIELEN

Ultimate Frisbee ist ein Mannschaftssport, bei dem es keine
Schiedsrichter gibt. Die Verantwortung fur Fairness, Regel-
kenntnis und Respekt liegt bei allen Spielerinnen und Spielern
selbst. Dieser Gedanke steckt im ,Spirit of the Game”, der das
Herzstluck dieser Sportart bildet. Bei jedem Turnier wird nicht
nur der sportliche Sieger gekurt, sondern auch das Team mit
dem hochsten ,Spirit“-Score, also dem fairsten Verhalten auf
dem Feld. Was das in der Praxis bedeutet, erzahlen Spielerin-
nen und Spieler inihren eigenen Worten.

,FURMICH STEHT NICHT DIE STRAFE IM MITTELPUNKT,
SONDERN DIE FRAGE: WIE GEHT ES JETZT KONSTRUKTIV
WEITER? IM SPIEL BEDEUTET DAS: WER BEKOMMT DIE
SCHEIBE? WIE HATTE SICH DAS SPIEL OHNE DEN
REGELVERSTOSS ENTWICKELT? GENAU DIESE SITUATION
WOLLEN WIR WIEDERHERSTELLEN.*

»DADURCH, DASS ES K
SCHIEDSRICHTER GIBT, Ky :\:)TKEINE
ENTSCHEIDUNG UnFaiR DURCHDR{CKEN
DENN DER GEGNER KGinnTE DASSELBE
FUNF MINUTEN SPATER 6ENAUSG MIT
MIR MACHEN«

,BEIDE TEAMS WOLLEN GEWINNEN. ABER SIE
WOLLEN GEWINNEN, WEIL SIE BESSER SPIELEN
UND NICHT, WEIL SIE FIESER SIND.

,ALLE UBERNEHMEN VERANTWORTUNG FUR
SICH SELBST UND FUREINANDER. JEDER
ACHTET DARAUF, DIE REGELN EINZUHALTEN
UND AUF DEREN EINHALTUNG DURCH ANDERE.”

( ASST SICH
,MIAN HORT SICHZUUNDLAS
AUSREDEN. MAN BEGEGNET SICHMIT :
RESPEKT UND KANN DANN UMST__RITTE‘ll\I
SITUATIONEN SO SCHNELL KLAREN.

NDTEIL
DER SPIRIT OF TYE gy« <CELN

»WIRD EINE REGELVERLETZUNG WAHRGENOMMEN,
KANN SIE DURCH EIN FESTGELEGTES WORT UND
HANDZEICHEN ANGEZEIGT WERDEN. DIE DIREKT

BETEILIGTEN SPIELERINNEN UND SPIELER KLAREN
DIE SITUATION IM DIALOG UND ENTSCHEIDEN,
0B SIE ZUSTIMMEN.“

nA
M ENDE EipEs SPIELS GIBT ES EINEN SPIRIT-

KREIST..] DANN
el WIRD ZWISCHEN
B
BESPROCHEN, WAS IM S GUT%%\)IENVI;EAMS

WENIGER Gyt GELAUFEN [sT «
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VON DER BAHN BIS ZUM SPIELFELD

TEAMGEIST VO

ANFANG AN

In der Leichtathletik-Abteilung von Eintracht Frankfurt werden Kinder im Alter bis elf
Jahren friihzeitig und spielerisch an den Sport herangefiihrt. Die Kinderleichtathletik ver-
eint Laufen, Springen und Werfen in kindgerechter Form und fordert sowohl motorische
Fahigkeiten als auch Teamgeist — und das auch mit Erfolg: Zum Abschluss der diesjdhrigen
Saison kronte sich die U12 zum Hessenmeister.

Wenn Kinderleichtathletik auf dem Trai-
ningsplan steht, ist Abwechslung ga-
rantiert: Hirden werden zu spannenden
Herausforderungen, Wirfe zu kleinen
Wettkdmpfen und beim Sprinten zahlt
nicht nur die Schnelligkeit, sondern
auch Teamgeist. Statt starrem Technik-
training erleben die Kinder Bewegung
spielerisch und lernen dabei ganz
nebenbeidie Grundlagen der Leichtath-
letik. ,Kinderleichtathletik unterschei-
det sich von der klassischen Leichtath-
letik, weil die drei Disziplinen Laufen,
Springen und Werfen variantenreich
angeboten werden”, erklart Trainerin
Dunja Ponndorf. Freude, Motivationund
das gemeinsame Auspowern stehenim
Mittelpunkt, obwohl hier auch ganz ge-
zielt auf Wettkdmpfe hingearbeitet
wird.

Im Training zeigt sich dieser Ansatz be-
sonders deutlich: ,Das typische Trai-
ning sieht so aus: Wir laufen uns ein,
machen das Lauf-ABC, um die Lauf-
techniken der Kinder zu verbessern.
Dann versuchen wir, die Trainings sehr
umfangreich zu gestalten, sodass im-
mer Elemente aus den Disziplinen Lau-
fen, Springen und Werfen unterge-
bracht werden — nur in spielerischer
Form”, so Dunja.

Der Ansatz ist klar: Die Kinder sollen
Freudeam Sportentwickelnundgleich-
zeitig ihre persoénlichen Grenzen aus-
testen. ,Wichtig ist, dass man die Kin-
der genau da abholt, wo sie stehen,
auch wenn sie merken, dass sie manche
Dinge noch nicht so gut kénnen. Das
Zielist, dass siedanntrotzdem das Trai-

ning verlassen und sagen: Es war ein-
fach ein total cooles Training”, erklart
die Trainerin.

DAS, WAS DIE KINDER HIER
BEIM TRAINING UND AUCH
BEI DEN WETTKAMPFEN
LERNEN, DAS LERNEN SIE
DEFINITIV FURS LEBEN!“

Dass dieser Mix funktioniert, zeigte sich
spatestens bei der Hessenmeister-
schaft Ende August in Griesheim. Uber
Kreis- und Regionalentscheidungen
hatte sich das Team der U12 souveran
qualifiziert. Mit viel Motivation erkampf-
ten sich die Nachwuchs-Eintrachtlerin-
nen und -Eintrachtler die Spitzenplatze:
Rang eins in der Hindernissprintstaffel,

Platzzweiim Funfsprungund sogar zwei
Siege in den Wourfdisziplinen. Im ab-
schlieBenden 800-Meter-Lauf gaben
die Kinder noch einmal alles, angefeuert
von Eltern und Mitgereisten. Am Ende
stand der Titel Hessenmeister.

.Das Schone bei den Wettkdmpfen ist,
dass auch die Kinder, die in einem Be-
reich mal nicht so gut sind, in einem an-
deren Bereich stark sind. Dann kommen
alle gemeinsamin eine Wertung”, betont
Ponndorf. Genau dieser Gedanke macht
Kinderleichtathletik so besonders: Es
zahlt nicht nur die individuelle Leistung,
sondern das gemeinsame Erlebnis. Die
Trainerin fasst zusammen: ,Das, was die
Kinder hier beim Training und auch bei
den Wettkampfen lernen, das lernen sie
definitiv furs Leben: Dass es sich einfach
lohnt, sich anzustrengen.”
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MIT ZUSAMMENHALT
INI DIE NEUE SAIsoONnN

Mit frischer Energie, klaren Zielen und starkem Teamgeist startet das Eishockey-Team von
Eintracht Frankfurt in die neue Saison der Hessenliga. Nach zwei Jahren, in denen die
Adlertrager jeweils den dritten Platz im Final Four-Turnier erreicht haben, soll in diesem
Jahr der ndachste Schritt folgen — und das Finale ins Visier genommen werden.

Eine der groBten Herausforderungen wird es sein, die Motiva-
tion und den Fokus die gesamte Spielzeit mit einer Doppelrun-
de gegen nur noch drei Konkurrenten (die Darmstadt Dukes
haben zurtckgezogen) und einem anschlieBenden Final Four
hinweg hochzuhalten, aber die groBe Starke des Teams liegt
im auBergewdhnlichen Zusammenhalt — sowohlinnerhalb der
Mannschaft als auch zwischen den beiden Teams. Ob auf dem
Eis oder bei Pizza und Kaltgetranken nach jedem Heimspiel:
Der Teamspirit ist splrbar. Das lobt auch Trainer Roger Nicho-
las: ,Wir haben eine sehr gute Stimmung in beiden Teams.
Man merkt, dass die Jungs glicklich sind, wenn sie zusammen
sind. Ich erwarte wieder eine spannende Saison mit vielen un-
vergesslichen Momenten. Sportlich werden wir mit beiden
Teams sehr gut abschneiden. Ich schaue mit Zuversicht auf
die kommende Saison.”

Auch fur die zweite Mannschaft geht es in der Landesliga wie-
der los. Nach dem Meisterschaftstitel in der Saison 2022/23
und Platz drei im vergangenen Jahr kdmpfen die Eintrachtler
gegen vier weitere Teams in der Liga nun wieder um den Titel.

90

HEIMSPIELE INl DER HESSENILIGA

— Sonntag, 12. Oktober 2025, 17.15 Uhr:
Eintracht Frankfurt vs. Léwen Frankfurt (Nachwuchs)

— Samstag, 25. Oktober 2025, 20.30 Uhr:
Eintracht Frankfurt vs. Kassel 89ers

— Samstag, 15. November 2025, 20.30 Uhr:
Eintracht Frankfurt vs. RT Bad Nauheim

— Samstag, 6. Dezember 2025, 20.30 Uhr:
Eintracht Frankfurt vs. Kassel 89ers

— Sonntag, 8. Februar 2026, 17.15 Uhr:
Eintracht Frankfurt vs. Lowen Frankfurt (Nachwuchs)

— Samstag, 21. Mdrz 2026, 20.30 Uhr:
Eintracht Frankfurt vs. RT Bad Nauheim
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5 SCHNELLE FRAGEN AN
KAPITAN STEFAN SCHUBERT

1. Welche Position spielst du am liebsten? Verteidiger.

2. Wie motivierst du dein Team als Kapitan am
besten? Emotionale Ansprache kurz vor dem Spiel.

3. Eissporthalle oder AuBeneisflache? Die AuBeneis-
flache hat auch ihr Flair, aber ich wirde immer
aufgrund der Eisqualitat und des Klimas die Eissport-
halle bevorzugen.

4. Was war dein schonster Moment bei der Eintracht
bisher? Der erste Derbysieg gegen den Nachwuchs
der Léowen Frankfurt. Wir mussten mit einem sehr
kleinen Kader gegen eine voll aufgestellte Mann-
schaft spielen und konnten uns durch Zusammenhalt
und gegenseitige Unterstitzung den Sieg sichern.

5. DeinLieblingsortin Frankfurt? Es gibt viele schéne
Orte in Frankfurt, aber der Romer ist flir mich immer
etwas Besonderes.

PROFIFUSSBALL
PARTNER

Der sicherste Weg nach oben.
HAILO Alu-Kombileiter S100 ProfiLOT mit LOT-System.

Einfach im HAILO Online-Shop bestellen und bequem nach Hause liefern lassen.
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Setze auf den Stammspieler
wenn es um Brand- und
Wasserschaden geht.

sat-gruppe.com




Wie seid ihr denn damals zum Tennis
gekommen?

Ingrid: Tennis hat damals geboomt und
ich war zuvor schon in einem Verein. Da
gab es fur mich gar keine Alternative. Fur
mich war das selbstverstandlich — Bewe-
gungin frischer Luft.

Ulla: Bei mir war es so, dass ich 1980 aus
Brasilien gekommen bin und mein Vater,
der hier wohnt, hat zu mir und meinem
Mann gesagt: ,lhr habt doch in Brasilien
Tennis gespielt, wollt ihr nicht auch hier
wieder Tennis spielen?” Er hatte einen
Flyer im Briefkasten und dann habe ich
entschieden, das machen wir. So bin ich
auch hier eingetreten.

Wie hat eure Freundschaft dann hier
angefangen?

Ulla: Ich habe ja wie gesagt im Ausland
schon Tennis gespielt und wollte das
weiterfuhren. Dabei habe ich auch Ingrid
kennengelernt und wir haben sehr viele
Spiele zusammen bestritten.

Ingrid: Ich muss sagen, dass ich eine
Schwester hatte, die auch Mitglied hier
im Verein und in der Tennis-Abteilung
war, die nach zweijahriger Krebserkran-
kung mit 27 Jahren verstorben ist. Da hat
mir der Verein und die Familie Gerhardt
unheimlich viel gegeben. So sind wir bei-
de ndher zusammengerickt. Wir haben
zusammen Trainerstunden genommen
und im Winter in der Halle zusammen ge-

spielt. Wir sind dann auch gemeinsam in
die Turnabteilung gewechselt — und das
bis heute.

Wer war denn die bessere Tennisspie-
lerin von euch beiden?

Ulla: Du hast mehr Geschick gehabt und
ich war — weil ich sehr viel Sport mache -
im Rennen sehr gut und habe so meine
Punkte geholt.

Ingrid: Ich war mehr der Taktiker und sie
hat es umgesetzt.

Was macht eure Freundschaft aus?
Ingrid: Vertrauen sollte wichtig sein und
Ehrlichkeit, auch wenn das manchmal ein
bisschen schwerfallt. Wir haben uns aber
irgendwie im Laufe der Zeit angepasst.
Uns verbindet irgendetwas, ein Band.
Dazu muss ich sagen, dass es auch ande-
re langjahrige Verbindungen gibt, also
wir haben auch eine Rommé-Gruppe, die
besteht aus Frauen der Turnabteilung.

Ulla: Wenn eine von uns Sorgen hat, wird
telefoniert und gefragt, ob die andere
helfen oder einfach nur zuhéren kann.
Und das bringt einem auch schon etwas.
Man kann sich darauf verlassen, dass das
nicht an andere weitergetragen wird.

Welche Rolle hat der Sport denn jetzt
nochin eurem Leben?

Ingrid: AltersgemaB eine sehr wichtige
Rolle. Wir haben auch zwei sehr gute

UNSER SPORT / VON DER BAHN BIS ZUM SPIELFELD

UBER 40 JAHRE
FREUNDSCHAFT

Mehr als vier Dekadenist es her, dass sich
die beiden Freundinnen Ingrid Maurer und
Ursula Gerhardt in der Tennis-Abteilung
kennengelernt haben. Heute besuchen sie
jeden Mittwoch gemeinsam zwei Fitness-
kurse bei der Eintracht. Auch wenn sich die
Sportart geandert hat, die Freundschaft
der beiden und ihre Verbindung zu ihrem
Verein bleiben bestehen.

Trainerinnen, die uns motivieren, aufbau-
en, fit halten und die Gruppe super fih-
ren, da kann man gar nicht wegbleiben.

Ulla: Das ist auch wichtig, wenn man mal
hinfallt. Ich bin 6fter mal hingefallen in
diesem Jahr und habe festgestellt, dass
ich mir nichts gebrochen habe. Da sagen
immer alle, sei froh, dass du viel Sport
machst, sonst ware das vielleicht anders
ausgegangen. Es ist manchmal ein biss-
chen anstrengend, aber es wirkt auch auf
den Korper.

Was wollt ihr gerne noch loswerden?
Ingrid: Mir ist ein ganz wichtiges Anlie-
gen, den jungen Leuten mitzugeben,
dass sie in einen Verein gehen und -
wenn moglich — das Vereinsleben leben.
Das gibt viel Halt und Struktur im Leben.

Ulla: Und die Eltern wissen genau, wo
ihre Kinder sind, das ist auch ganz wich-
tig. Dass sie nicht auf der StraBe herum-
lungern und schlimme Sachen machen.
Hier sind sie gut aufgehoben.

Ingrid: Ich bin 76 und Ulla ist 74 und der
Sport haltim Leben gesund und fit. Dazu
ist es wichtig, dass man das nicht nur ge-
legentlich macht, sondern regelmaBig.
Da hilft die Struktur eines Vereins. Ich fin-
de Eintracht Frankfurt einfach super und
mir ist bewusst, wie gut der Verein ge-
fuhrt wird.
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WE ARE TRUSTED WITH BRINGING
THE MOST AMBITIOUS IDEAS
TO LIFE. WORLDWIDE.

Unkonventionelle Ideen, echter Pioniergeist
und mutige Konzepte abseits der gewohnten
Wege haben satis&fy zu einem Big Player der
Veranstaltungsbranche gemacht. Mutig,
offen und zuverlassig, mit kreativer Denke
und einem Auge furs Detail, inden wir
immer besondere Losungen fur unsere
Kunden. Was uns dabei antreibt?

Das WOW!
Denn darum geht es doch, oder?



Sprache, Sport und

Zusammenhalt

Wie Schalast und Eintracht Frankfurt
Integration mit Leben tullen.

Was haben eine Wirtschaftskanzlei und ein Sport-
verein gemeinsam? Auf den ersten Blick vielleicht
wenig — doch bei genauerem Hinsehen verbindet
Schalast Law | Tax und Eintracht Frankfurt ein
tiefes gemeinsames Anliegen: gesellschaftliche Ver-
antwortung zu iibernehmen und Integration aktiv
zu fordern.

Seit Sommer 2024 ist Schalast offizieller
Partner von Eintracht Frankfurt. Im Zentrum
der Zusammenarbeit steht ein Herzenspro-

jekt: das Sprachcafé.

Ein Ort der Begegnung - Das Sprachcafé im
Herzen der Eintracht

Jeden Freitag 6ffneten sich die Ttiren zum Sprachcafé - zum
gemeinsamen Deutsch lernen bei Kaffee und Kuchen. Unterst(tzt
von einer erfahrenen Sprachlehrerin wurde sich in einer ent-
spannten Atmosphare nicht nur Gber Grammatik oder Vokabeln,
sondern Gber aktuelle Themen und das interkulturelle Miteinander
ausgetauscht. Ziel war es, einen Treffpunkt zu schaffen, wo die
Teilnehmenden das Erlernte gleich anwenden und ihre vorhande-
nen Sprachkenntnisse verbessern konnten.

Das Projekt richtete sich an Mitglieder von Eintracht Frankfurt, die
inihren Herkunftslandern als Sporttrainer oder Athletinnen aktiv
waren. In Deutschland angekommen, ist die Sprache fiir sie der
Schliissel, um erneut als Trainer im Sport Ful zu fassen. Der Erwerb
eines deutschen Trainerscheins ist fiir viele das Ziel - und Eintracht
Frankfurt unterstiitzt sie auf diesem Weg.

Mehr erfahren unter www.schalast.com

Gesellschaftliche Verantwortung als Teil der Kanzleikultur

Finanziert und initiiert wurde das Sprachcafé von Schalast Law |
Tax — einer Wirtschaftskanzlei, die gesellschaftliches Engagement
nicht als Option, sondern als Verpflichtung versteht. ,Recht und
Gesellschaft sind untrennbar miteinander verbunden” erklart Prof.
Dr. Christoph Schalast, der in diesem Jahr gemeinsam mit seinem
Team das 30-jdhrige Kanzleijubildum feiert.

Wir wollen mitgestalten - nicht nur in rechtlichen Fragen, sondern
auch als Teil unserer Gesellschaft. Das Sprachcafé ist fir uns ein
Beispiel, wie Wirtschaft und Sport gemeinsam konkrete Beitrdge
leisten konnen.”

Schalast Law | Tax unterstiitzt seit Jahren verschiedenste sozia-
le Projekte - von Bildungsférderung Gber Integrationshilfe bis
hin zu Initiativen fiir benachteiligte Kinder und Jugendliche.

SCHALAST

LAW | TAX

VEREINSSPORT PARTNER
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100 Jahre Anna Fuhrmann, Ge-
burtstage von Manfred Binz und
Uwe Bein

102 EINTRACHT-ORTE

.Seid hellhérig”:
Sonnys Hauswand
im Gallus

105 PARK-PLATZ

Neues aus dem Deutsche Bank Park:
Ein neuer Geschéaftsfuhrer, Natur-
lehrpfad und eine Podcast-Trilogie

106 AUS DER FANABTEILUNG

Eintracht-Fans beim Champions-
League-Spiel in Madrid
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109 EAGLE EATS

Tipps und Tricks zur gesunden
Erndhrung — mit Rezept zum Nach-
kochen
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Ein Bild aus alten Zeiten: Uwe Bein (1.)
und Manfred Binz beim Training am
*' Riederwald Anfang der 1990er Jahre.

EINTRACHT-FAMILIE

ALLES GUDE,
MANMNI UND UVVE!

Ende September feierten zwei ehemalige Adlertrager, die den FuBball 2000 mitge-
staltet haben und heute Botschafter des Vereins sind, (halb-)runde Geburtstage.

Alles Gude, Manni Binz und Uwe Bein!

+Einer der besten Liberos der Bundesliga wird 60! Lass Dich
feiern wie friher in der Kurve”, schrieb Thomas Zampach an
den Jubilar. Binz halt wohl einen Eintracht-Rekord fur die
Ewigkeit, von seinen 403 Pflichtspielen als Adlertrager hat er
sage und schreibe 301 (!) in Folge bestritten und damit rund
sieben Jahre am Stuck immer auf dem Feld gestanden. Heute
ist er der Eintracht in unzahligen Funktionen verbunden und
insbesondere als Trainer der FuBballschule mit viel Leiden-
schaft und Empathie fur die Kids fast taglich fur die Eintracht
im Einsatz. Der ,ewige Libero” und frihere Nationalspieler
wurde 1983 mit der Eintracht unter Klaus Mank Deutscher
U19-Meister, funf Jahre spéter reckte er in Berlin den DFB-
Pokal in die Hohe. 1979 war Binz vom VfR Bockenheim an den
Riederwald gekommen.

1990 wird Uwe Bein Weltmeister — nachdem er wenige Jahre
zuvor fast in die Oberliga gewechselt ware. Seit 26. Septem-
ber ist Bein 65 Jahre alt. Der ehemalige Mittelfeldspieler bril-
lierte Gber viele Jahre mit dem ,Tédlichen Pass” und gehorte
zur béarenstarken Offensivachse mit unter anderem Tony
Yeboah und Jay Jay Okocha. Dabeiist Bein auch torgefahrlich,
er kommt auf 38 Treffer in der Bundesligain seiner Zeit als Ad-

lertrager (150 Partien von 1989 bis 1994) und die Eintracht zieht
nach jeder Saison in den europaischen Wettbewerb ein. Heute
ist Bein einer der zwolf Saulen der Eintracht und damit auch in
der kurzlich renovierten C-Ebene der U-Bahn-Station Willy-
Brandt-Platz verewigt, dazu ist er regelmaBig als Botschafter
der Eintracht im Einsatz. Seinen Geburtstag verbrachte er bei
seiner zweiten groBen Leidenschaft, in den USA verfolgte er
live vor Ort den Ryder Cup der weltbesten Golfer.
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EINTRACHT-FAMILIE

EIN
JAHRHUNDERT

Die Zahl 100 spieltin diesem Jahr eine ganz besondere Rolle: Wir feiern nicht nur
100 Jahre Waldstadion, am 20. September stand auch ein weiterer Ehrentag im
Mittelpunkt: Anna Fuhrmann, das alteste Mitglied des Vereins, wurde 100 Jahre
alt. Zur Feier des Tages hat sie Eintracht-Prasident Mathias Beck im Betreuten
Wohnen in Schliichtern Giberrascht und ihr Blumen und ein Trikot mit der Zahl
100 tberreicht.

Schon vor tiber 50 Jahren lieB sich Anna von ihrem Sohn Bernd mit der Liebe zur
Eintracht anstecken. Vor sieben Jahren hat Bernd seiner Mutter schlieBlich eine
Mitgliedschaft zu Weihnachten geschenkt. Seitdem st sie nicht mehr nur leiden-
schaftliche Anhangerin, sondern nun auch offiziell das derzeit alteste Mitglied
der Eintracht.

LEserfllltuns mitgroBem Stolz, dass wir Annazuihrem100. Geburtstag gratulie-
ren durfen. Seit tUber funf Jahrzehnten begleitet sie unseren Verein mit Leiden-
schaft und Treue — ein auBergewo6hnliches Zeichen von Verbundenheit, das uns
tief bewegt. 100 Jahre Anna Fuhrmann und das im selben Jahr, in dem wir auch
100 Jahre Waldstadion feiern! Liebe Anna, wir danken Dir von Herzen flr Deine
jahrzehntelange Unterstiitzung und freuen uns, dass Du Teil unserer Eintracht-
Familie bist”, so Mathias Beck.

nzeOwvinanii
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_Sonder_kondltlonen fur

Adler fahren gunstiger - mit Hyundai
und Eintracht Frankfurt

Hyundai ist stolzer Partner von Eintracht Frankfurt — und als Mitglied profitieren Sie direkt!
Entdecken Sie unsere vielfaltige Modellpalette - von effizienten Stadtautos Uiber komfortable Familien-SUVs bis hin zu innovativen
Elektrofahrzeugen - und sichern Sie sich attraktive Sonderkonditionen, die exklusiv flir Eintracht-Mitglieder gelten.

Darliber hinaus warten spannende Aktionen und exklusive Vorteile rund um Hyundai und die Eintracht auf Sie.
Scannen Sie einfach den QR-Code und erfahren Sie mehr.

Ofm40]

Hyundai kauft man bei Euler.

Euler Vertriebs GmbH
Verkaufsberater

Tel.: +49 69 6681999-0
www.hyundai-euler.de

EULER GROUP

FARTRER

Samtliche Informationen zum Umfang der Herstellergarantie finden Sie unter: www.hyundai.de/garantien

1Représentative und unverbindliche Leasingangebote fiir Privatkunden auf Basis einer Kilometerabrechnung von der Allane SE, Dr.-Carl-von-Linde-StraBe 2, 82049 Pullachg. Alle Preise inkl. 19 % MwSt. Angebot giiltig bis 30.09.2025
und nur solange der Vorrat reicht. Stand 08/2025. 2 Die unverbindliche Preisempfehlung (UVP), ist der dem Handler empfohlene Weiterverkaufspreis. Dieser Betrag entspricht dem Gesamtpreis inklusive MwSt. und Bereitstellungs-
pauschale. 3 Beschreibt den von uns angebotenen Preis. Grundlage dessen ist die vorgegebene UPE abziiglich eines Rabattes durch die Euler Group inkl. Bereitstellungspauschale. 4 Dieses Angebot erfordert keine Sonderzahlung.
5 Der Gesamtpreis umfasst alle zu leistenden Monatsraten fiir die Laufzeit des Vertrages inkl. der Leasingsonderzahlung.

Alle Angaben und Abbildungen sind als unverbindlich zu betrachten und stellen eine annadhernde Beschreibung dar. Fahrzeugabbildungen enthalten z. T. aufpreispflichtige Sonderausstattungen. Druckfehler, Zwischenverkauf,

Anderungen und Irrtiimer bleiben vorbehalten.



UNSERE EINTRACHT / GESICHTER DES VEREINS

,,MICH MOTIVIERT DIE
LEIDENSCHAFT FUR DEN
DARTSPORT UND FUR MEINE
EINTRACHT UND DAS GEFUHL,
AN DEN BOARDS FUR GENAU
DIESEN VEREIN MEIN

BESTES ZU GEBEN.“
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GESICHTER DES VEREINS

— Geburtsdatum: 7. November 1992
SASCHA | =

— Geburtsort: Gelnhausen
, E’FER ’ — Mannschaft: 3. Mannschaft Dart
— Adlertrdger seit: 2017

— GroBtes sportliches Ziel: mit den Dart-Teams

DARTSPIE[ER bis in die Bundesliga
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EINE GANZE

UNSERE EINTRACHT / EINTRACHT-ORTE

HAUSWAND FUR

SOy

Helmut ,,Sonny” Sonneberg war Eintrachtler durch und durch. Seit wenigen
Wochen ziert sein Konterfei eine Hauswand im Gallus.

Im Gallus, das bis 2007 offiziell Gallusviertel hieB und sich in
der Frankfurter Innenstadt vom Bahnhofsviertel bis nach
Griesheim erstreckt, finden sich zahlreiche Eintracht-Spuren.
In der Mainzer LandstraBe 281, also auf der mit Uber acht Kilo-
metern zweitldngsten StraBe der Stadt, stand einst die Firma
.Schlappeschneider”, deren Inhaber die Eintracht in den
1920er Jahren als Mazene massiv unterstitzten. Das Errei-
chen des Endspiels um die Deutsche Meisterschaft 1932 war
einer der groBen Vorkriegserfolge und imagebildend, die Ein-
tracht-Spieler galten als die ,Schlappekicker”. Heute sind an
der Stelle, wo einst die Firma I.C.&A. Schneider stand, Stol-
persteine verlegt, die an die Inhaber Fritz und Lothar Adler er-
innern. In unmittelbarer Nahe zu den Stolpersteinen fur den
Schlappeschneider ist im August ein groBes Wandbild von
Helmut ,Sonny” Sonneberg eingeweiht worden.

Vincent Voigt hat mit Unterstiitzung des Fanprojekts eines der
typischen Sonny-Motive mit Zylinder, den Eintracht-Schal um
den Hals, UberlebensgroB3 auf die Wand des Hauses Mainzer
LandstraBe 280 gezeichnet, dazu Sonnys eindricklichsten
Satz: ,Seid hellhérig”. Diesen hatte er einst in einer Fernseh-
dokumentation gesagt, dazu noch ,Passt auf! Seid wachsam!”

,Eine Woche hat's gedauert”, erzahlt der junge Kinstler Voigt
bei der Vorstellung Ende August, bei der zahlreiche Fans und
Freunde von Sonny dabei waren — auch seine Tochter Su, En-
kelin Leonie und Urenkelin Matilda, die in die ganze Aktion
frihzeitig eingeweiht worden waren. Das Wandbild reiht sich
damit einin verschiedene Hauser in Frankfurt, an denen eben-
so Erfolge oder Legenden der Eintracht verewigt sind — wie
beispielsweise das gleichfalls mit einer Botschaft versehene
Yeboah-Haus in Niederrad (,Wir schdamen uns fur alle, die

gegen uns schreiben”) oder die Erinnerung an den UEFA-
Pokalsieg 1980 mit dem den Pokal in die Luft reckenden Karl-
Heinz Kérbel am Westbahnhof.

Helmut ,Sonny” Sonneberg ist im Februar 2023 im Alter von
91 Jahren verstorben. Seit seiner Jugend war Sonny beken-
nender Eintracht-Fan, der schonin den 1950er Jahren Fahnen
bastelte, Auswartsreisen organisierte und die Meisterschale
nach Frankfurt holte. Erst im hohen Alter begann Sonny, seine
ganz Lebensgeschichte zu erzahlen. Als Kind wurde er von
den Nazis als Jude verfolgt, in ein Kinderheim gesperrt und
noch 1945 nach Theresienstadt deportiert. Sonny Uberlebte
die Shoah.

Far die Eintracht war er ein wichtiger Zeitzeuge, der immer
wieder Projekte des Museums begleitete und 2019 mit einer
50-koépfigen Delegation nach Theresienstadt reiste, um eine
Gedenktafel zu installieren. Eigentlich hatte Sonny vor, noch bis
zur nachsten Meisterschaft zuleben. Das hat nicht funktioniert,
aber in der Eintracht-Familie lebt er weiter. Das Haus in der
Mainzer LandstraBBe ist ein beeindruckendes Beispiel dafr.

.Sonnys Geschichte — Von Ausgrenzung und Eintracht”
gibt es auch zum Nachlesen. Das 208 Seiten starke Buch
kostet 24 Euro und ist im Fanshop, im Museum und in al-
len Buchhandlungen erhaltlich.

nzeOwvinanii
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ENTDECKE
FRANKFURTS NEUEN
KLETTERWALD!

WALD

im Deutsche Bank 4] Park =" '



UNSERE EINTRACHT / PARK-PLATZ

PARK-PLATZ

21. September 2025,
Heimspiel gegen Union Berlin.

100

JAHRE

altist in diesem Jahr das Frankfurter Waldstadion geworden, am
21. Mai 1925 wurde es offiziell eréffnet. Eine weitere Heimspiel-
statte eines Bundesligisten ist fast auf den Tag genauso alt. Das
Altonaer Stadion ist der Vorlaufer des Hamburger Volksparksta-
dions und wurde am 11. September 1925 mit einer Turn- und
Sportwoche eingeweiht — eine weitere Parallele zum Waldsta-
dion, in der die Arbeiterolympiade die erste GroBveranstaltung
war. Kurz vor Weihnachten in diesem Jahr ist die Eintracht mal
wieder dort zu Gast, erstmals nach fast auf den Tag genau acht
Jahren.Im Dezember 2017 gewannen die Adlertréager durch Tore
von Marius Wolf und Mijat Gacinovic mit 2:1. Sehr empfehlens-
wert ist unterdessen die Podcast-Trilogie zu 100 Jahre Waldsta-
dion mit Dr. Julius Reinsberg, Winfried Nass und Patrik Meyer.

DIESE UND WEITERE PODCASTS 24
AUS DER EINTRACHT-FAMILIE GIBT'S HIER: £

BANDHOLZ UBERNIMMT

Stephan Bandholz tlbernimmt zum 1. Januar 2026 die Position
des kaufmannischen Geschaftsfuhrers der Eintracht Frankfurt
Stadion GmbH. Er folgt auf Julien Zamberk, der in den Vor-
stand der Eintracht Frankfurt FuBball AG gewechselt ist. Der
43-jahrige Bandholz kommt vom 1. FSV Mainz 05, fur den er
zuletzt als Direktor Arenamanagement und Nachhaltigkeit ta-
tig war. Dort verantwortete er unter anderem die Bereiche
Arenamanagement, Sicherheit und Ordnungsdienst sowie
CSR & Nachhaltigkeit.

Als kaufmannischer Geschaftsfuhrer in Frankfurt wird er kinf-
tig die Budgetplanung, Geschéaftsentwicklung, das Partnerma-
nagement sowie das Rechnungswesen verantworten. In dieser
Rolle berichtet er direkt an Finanzvorstand Julien Zamberk.

NATURLEHRPFAD IM KLETTERWALD

Der Deutsche Bank Park ist um eine Attraktion reicher.
Besucherinnen und Besucher im Kletterwald kénnen elf
Informationstafeln entdecken, die auf anschauliche Wei-
se naturkundliches Wissen Uber Analogien zum FuBball
spielerisch vermitteln. Am Eingang des Kletterwalds in-
formiert eine Ubersichtstafel tiber den Verlauf des Natur-
lehrpfads. Von dort aus lassen sich die elf Stationen indi-
viduell und im eigenen Tempo erkunden. Dabei geht es
unter anderem um Pionierbaumarten als Stirmerstars,
die Buche als Mittelfeldmotor, nachhaltige Nachwuchs-
arbeit und die verborgene Rolle der Pilze im Wald. So ent-
steht ein niedrigschwelliger und anschaulicher Zugang zu
wichtigen Themen unserer Umwelt, der neugierig macht.
Die Tafeln bleiben dauerhaft im Kletterwald im Deutsche
Bank Park aufgestellt.

nzeOwvinanii

WINTERPAUSE STEHT AN

Die Saison desKletterwalds geht
noch bis zum 16. November,
dann ist erstmal Winterpause
angesagt. Zwei Besonderheiten
zu den regularen Offnungszei-
ten: In den hessischen Herbstfe-
rien hat der Kletterwald taglich
geodffnet, im November nur noch
an den Wochenenden!
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Drgénico

AUS DER FANABTEILUNG

EGAL OB BUS ODER
BAHN ODER FLUGZEUG
SCHEISS EGAL ...

... Eintracht Frankfurt international! Getreu diesem Motto machten sich am friihen Morgen
des 30. September rund 250 Mitglieder auf den Weg zum Flughafen. Das Ziel war klar: Mit
dem Tagesflieger in die spanische Hauptstadt Madrid. Und die Motivation, schon zu solch

friher Stunde, war riesig.

Um 8 Uhr rollte der Condor-Flieger
punktlich auf die Startbahn und hob ab
in Richtung Spanien. Wahrend einige
schon die Taktik und Aufstellung im Kopf
durchgingen, planten andere den Tag in
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Madrid — und der Rest versuchte noch ein
wenig Schlaf nachzuholen.

In Madrid angekommen, ging es mit Bus-
sen in die Stadt. Der erste Anlaufpunkt:

Parque del Retiro, Madrids berihmtester
Stadtpark. Einst koniglicher Garten, heu-
te grine Oase mit Seen, Statuen und dem
glasernen Palacio de Cristal — ein idealer
Ort flr einen ersten Spaziergang.



Die Gruppe teilte sich schnell auf: Einige
genossen die Ruhe und Schénheit des
Parks, andere stlrzten sich ins pulsieren-
de Stadtzentrum. Rund um Puerta del Sol
und Plaza Mayor herrschte reges Treiben:
StraBenmusiker spielten, Cafés waren
gefullt und der Duft frisch gebackener
Churroslagin der Luft. Uberall waren Ein-
tracht-Fans unterwegs — die Innenstadt
war schwarz-weif3. In Bars und Kneipen
flossen Cerveza und Tinto de Verano,
dazu wurden Tapas, Tortilla Espafiola und
Patatas Bravas serviert. Die Stimmung
war ausgelassen, die Vorfreude auf den
Champions-League-Abend spurbar.

Um 18.15 Uhr machten sich die Busse be-
reit fur die Fahrt zum Estadio Metropoli-
tano, der Heimspielstatte von Atletico
Madrid. Mit Polizeieskorte ging es durch
die StraBen der spanischen Hauptstadt.
Vor dem Géasteblock angekommen, wur-
den noch schnell die Spieltagsschals der
aktiven Fanszene fur die Choreografie
geholt und ein Gruppenfoto vor dem Sta-
dion geschossen.

Das Riyadh Air Metropolitano fasst Gber
70.000 Zuschauerinnen und Zuschauer
und wird wegen der Form der Haupttri-
bune auch ,La Peineta” genannt. Trotz
der langen Anreise und eines anstren-
genden Tages sorgten die Fans wie ge-
wohnt fur ordentlich Stimmung, auch
wenn es sportlich leider nicht wie erhofft
lief und die Fans einsehen mussten, dass
Atletico an diesem Abend die bessere
Mannschaft war. Nach dem Spiel mach-
ten sich die erschopften Eintrachtlerin-
nen und Eintrachtler auf den Weg zu den
Bussen. Gegen 23.30 Uhr ging es zurtick
zum Flughafen. Ohne lange Warteschlan-
gen bei der Sicherheitskontrolle blieb
Zeit, sich auf Sttihlen, Banken oder direkt
auf dem Boden etwas auszuruhen. Der
Abflug war fur 2.33 Uhr angesetzt. Mu-
digkeit machte sich breit — und als der
Flieger schlieBlich startete, fielen fast al-
len die Augen zu.

Zuruck in Frankfurt angekommen, war
die Erschépfung groB — aber die Erinne-
rungen an einen ereignisreichen Tag vol-
ler Eindriicke unvergesslich. Eine weitere
internationale Reise mit der Eintracht, die
nochlange in Erinnerung bleiben wird.

250 Mitglieder der
Fan- und Foérderabtei-
lung flogen mit dem
Tagesflieger zum
Auswartsspiel nach
Madrid.

UNSERE EINTRACHT / AUS DER FANABTEILUNG
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Hol dir hier die App RMVgo fiir
alle Fahrplaninfos rund um deinen
Weg zur Eintracht und zuriick.
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EAGLE EATS

LASAGNE

MIT VERSTECKTEM GEMUSE

Rote Sauce:

1Zwiebel

2 Knoblauchzehen

2 Karotten

1Zucchini

1Paprika

500 g passierte Tomaten

WeiBe Sauce:
50 g Butter

50 g Mehl

600 ml Milch
1/2 Blumenkohl

Sonstiges:

2 EL Olivenol

1Zwiebel

1Knoblauchzehe

250 g Champignons

250 g fettarmes Rinderhackfleisch
Parmesan, Mozzarella
Lasagne-Platten

Unter dem Titel ,Eagle Eats” gibt's
in jeder Ausgabe informative und
unterhaltsame Formate zum The-
ma Gesundheit und Erndhrung -
immer in Zusammenarbeit mit den
Eintracht-Ernadhrungsberaterinnen.

PORTIONEN: JE NACH HUNGER
ZUBEREITUNGSZEIT: 35 + 60 MINUTEN

Zubereitung

1.

Fur die Tomatensauce das Gemuse grob wirfeln und auf einem Backblech fur
Minuten im Ofen rosten. AnschlieBend zusammen mit den passierten Tomaten
purieren und abschmecken.

Far die helle Sauce den Blumenkohl kochen und anschlieBend purieren. Die But-
ter in einem Topf schmelzen und das Mehl darlberstreuen und stetig rihren, bis
sich eine dicke Paste bildet. AnschlieBend die Milch stiickchenweise unterrih-
ren. Blumenkohlplree zugeben, bis eine glatte Sauce entsteht. Fiir einige Minu-
ten kécheln lassen. Mit Salz, Pfeffer und Muskat abschmecken.

In einer Pfanne das Olivendl erhitzen und anschlieBend das Hackfleisch und die
Pilze grob hacken und anbraten.

In einer Auflaufform abwechselnd rote Sauce, weiBe Sauce, Hackfleisch und
Lasagneplatten schichten. Mit weiBer Sauce und geriebenem Kase abschlieBen.

Die letzte Schicht sollte weiB3 sein. Dartber den Kase verteilen und bei 180°C
Umluft ca. 30—-40 Minuten backen.

nzeoswnanim




KLUBMAGAZIN

EAGLE EATS / UNSERE EINTRACHT

IMIMUNISYSTEM
STARKEN

DIE TAKTIK WIE VIEL SOLLTE MAN ESSEN?

— Neben den gangigen Hygiene-
praktiken und ausreichend
erholsamem Schlaf kann man
auch durch die Erndhrung das
Immunsystem unterstitzen.

— Ausgewogene Mahlzeiten: Eine ausreichende
Versorgung mit Proteinen, Omega-3-Fettsauren,
Vitaminen und Mineralstoffen ist essenziell fur ein
funktionierendes Immunsystem.

> Proteine
— Daintensive Trainingseinheiten das Immunsystem > Obst & Gemuse
belasten, ist es insbesondere fur Sportler wichtig, > Vollkornprodukte
dieses zu starken. > Gesunde Fette (z. B. Fisch, Nusse, Olivendl,

Saaten, Leinol)

WIE VIEL SOLLTE MAN TRINKEN?
VITAMIND

— ProKilogramm Kérpergewicht 35 Milliliter Flussigkeit
— Vitamin D starkt das Immunsystem, indem es die
— Lebensmittel mit hohem Wasseranteil (z. B. Gurken) Abwehrkrafte gegen Krankheitserreger unterstitzt.
tragen ebenfalls zum Wasserhaushalt bei.
— Ein Mangel kann das Risiko fur Infektionen erhéhen.

ﬂ’ Bei sportlicher Betatigung erh6ht sich der Bedarf anj]

Flussigkeit!

— Die Versorgung sollte durch die Einnahme eines
Vitamin-D-Praparats gesichert werden.

— Die Notwendigkeit und Dosis kénnen anhand eines
Blutbilds bestimmt werden.

)
Durch wenige Sonnenstunden im Winter bildet der
Koérper kaum Vitamin D. l
FRAUEN: MANNER:
TAGLICH2,5L TAGLICH2,8L

110



UNSERE EINTRACHT / EAGLE EATS

FAKT ODER MYTHOS

DIE EINNNNAHIIE

VO VITAMIN C

SCHUTZT VOR
ERKALTUNGEN?

FAKT UNSERE EMPFEHLUNG

Eine bedarfsdeckende Zufuhr an Vitamin Cist fur
viele Stoffwechselprozesse und auch fur das
Immunsystem von Bedeutung.

Eine Zufuhr (z.B. Gber Supplemente), die dartber
hinausgeht, beugt Erkéltungskrankheiten nicht vor.

Wenige Studien konnten lediglich eine mégliche

geringfugige Verkirzung der Krankheitsdauer
zeigen.

FUNFACT

Zitronen bzw. im allgemeinen Zitrusfrichte werden
haufig als Spitzenreiter hinsichtlich des Vitamin-C-

Gehalts betitelt.

Die von der DGE (Deutsche Gesellschaft fur
Erndhrung) empfohlene Menge von 95 mg fur
Frauen und 110 mg fur Manner pro Tag kann
einfach durch die Erndhrung gedeckt werden.

Beispiel: Eine halbe, groBe rote Paprika reicht,
um den Vitamin-C-Bedarf zu decken.

Allerdings haben rote Paprika, schwarze Johannisbeeren
und Petersilie einen viel hoheren Vitamin-C-Gehalt.

Brokkoli und Rosenkohl ebenfalls

nzeSwvinanin
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IWEI ADLER.
EINE LIEBE.

IM HANDEL UND
ONLINE-SHOP!

Eintrecht

www.shop.binding.de



realisieren
Wohn(t)raume ,orers

Projektgesellschaft GmbH
INNOVATION UND AMBITION

Die Projekigesellschaft HORN GmbH gehért zu den innovativsten Entwick-
lern erstklassiger Immobilien. Seit knapp 30 Jahren erfolgreich im hoch-
wertigen Wohnungsbau tatig, zahlen wir zu den flihrenden Bautrager-
gesellschaften im Rhein-Main-Gebiet. Weit Gber 2000 Eigenheimbesitzer
; wohnen bereits in einer HORN-Immobilie. Unsere Objekte zeichnen sich
\ durch werthaltige Bauqualitat, eine hervorragende Ausstattung und eine

sehr gute Wohnlage aus — die Grundlagen fir die langfristige Wertentwick-
lung lhrer Immobilie.

/ Besuchen Sie uns auf unserer Webseite —
wir haben einige interessante Objekte flr Sie.

-
‘ DER PARTNER IHRES VERTRAUENS

Projektgesellschaft HORN GmbH
SiemensstraBe 6, D-65779 Kelkheim (Taunus) WWW p g h O rn E d e

Tel. 06195-9750-0, Fax 06195-9750-29, info@pghorn.de

MITGLIEDER DER EINTRACHT GEMEINSCHAFT

PARTNERWELT
EINTRACHT GEMEINSCHAFT
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GUUUDE
EINTRACHT!

Wir sind neue Partner von Eintracht Frankfurt und ein eingespieltes Team.
Dabei haben wir weit mehr gemeinsam als den Fuf3ball: Uns verbindet das Verantwortungs-
gefuhl fir die Menschen und deren Zukunft.

Ebenso partnerschaftlich begleiten wir euch auf eurem Weg. Mit individuellem Finanz-
coaching und auf euch abgestimmten Versicherungs- und Absicherungslésungen sind
wir an eurer Seite — heute, morgen und dartber hinaus.

SEITE AN SEITE IN DIE ZUKUNFT!

In Partnerschaft mit:

g GENERALI




Du willst nen Job ‘her?

Findeih

Dein Job bei Eintracht Frankfurt.
Jetzt finden mit Indeed.

Eintracht Frankfurt — das sind nicht nur tiber 50
Sportarten und zahlreiche Community-Angebote.

Als Arbeitgeber bietet Eintracht Frankfurt eine
groRe Vielfalt an Arbeitsbereichen und Aufgaben.

Entdecke jetzt, was dich begeistern konnte, und bewirb
dich einfach! Deine Eintracht freut sich auf dich.
#dagehtwas

‘indeed




